
ОМС-Лечебное питание

МЕНЮ МБОУ СОШ №65 2 октября 2023 г.

134,31 Обед 1-4 (льготное питание)
№

рецептуры

Пищевые вещества Знергет, 
цени. Ккал Наименование блюд Выход Цена, руб.

Белки Жиры Уг/а

71/2015 0,42 D,06 1,14 7 Овощи натуральные свежие (огурец) 60 (СОШ 2018) 60 15,00
136/1S96 7,73 5,67 36,90 232 Суп картофельный с бобовыми с гренками 200/20 220 20,00
260/06 9,53 25,37 2.60 276 Гуляш 45/45 (СОШ 2018) 90 60,81

273, 469/1996 5,33 4,39 35,59 212 Макароны отварные 150 20,00
54-5т/2010 0,30 0,60 7,10 35 Чай с облепихой и сахаром 200 (СОШ 2022) 200 14,00
покупное/ 3,95 0,60 24,15 113 Хлеб пшеничный 50 3,00
покупное/ 1,65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

28,96 37.39 115,33 926 Итого 134,31

157,29 Обед 5-11 (льготное питание)
№

рецептуры
Пищевые вещества Энергет. 

цени, Ккал Наименование блюд Выход Ц е н а , руб .
Белки Жиры У Г/в

71/2015 0,70 0,10 1.90 12 Овощи натуральные свежие (огурец) 100 (СОШ 2018) 100 25,00
136/1996 5.90 6,78 40,59 262 Суп картофельный с бобовыми с гренками 250/20 270 25,00
260/06 10,64 26,19 2,89 309 Гуляш 50/50 (СОШ 2018) ^ 100 66,79

273, 469/1996 6,40 5,67 42,71 254 Макароны отварные n 180 22,00
54-&ГН/201& 0,30 0,60 7,10 35 Чай с облепихой и сахаром 200 (СОШ 2022) 200 14,00
покупное/ 3,95 0,50 24,15 па Хлеб пшеничный - 50 3,00
покупное/ 1 ,Б5 0,30 6,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

32,54 42,34 127,99 1034 Итого 157,29

230,24 ДОВЗ (1-4)
' №

рецептуры

Пищевые веществе Энергет, 
цени, Ккал Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб.

Бедки Жиры Уг/В
338/2015 0,40 0,40 9,30 47 Яблоко 100 30,00
210/2015 13,94 24.63 2,64 269 Омлет натуральный 150 (СОШ 2018) 150 47,93
762/1997 3,05 2,40 23,П 110 Кофейный напиток с молоком 200 15,00
покупное/ 3,95 0,50 24.16 116 Хлеб пшеничный 50 3,00

21,34 29,13 59,70 573 Итого
71/2016 0,42 0,06 1.14 7 Овощи натуральные свежие (огурец) 60 (СОШ 2018) 60 15,00
136/1996 7,73 5,67 36.90 232 Суп картофельный с бобовыми с гренками 200/20 220 20,00

260/06 9.56 25,37 2,60 276 Гуляш 45/45 (СОШ 2018) 90 60,81

273, 469/1996 5.33 4,89 35,59 212 Макароны отварные 150 20,00

54-5ГК/2016 D.30 0,60 7,10 35 Чай с облепихой и сахаром 200 (СОШ 2022) 200 14,00

покупное/ 3,95 0,50 24,15 110 Хлеб пшеничный 50 3,00

покупное/ 1,85 0,30 6,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50
29,9$ 37,39 115,83 926 Итого 230,24

269,64 ДОВЗ (5-11)
N9

рецептуры

Пищевые вещества Энергвт. 
ценн, Ккал Наименование блюд Выход Цена, руб.

Белки Жиры Уг/В

336/2015 D,46 0,46 11,76 56 Яблоко 120 (СОШ 2018) 120 30,00

210/2015 18.56 33,10 3,52 388 Омлет натуральный 200 (СОШ 2018) 200 64,35

762/1997 3,65 2.40 23,11 119 Кофейный напиток с молоком 200 15,00

покупное/ 3,95 D.5D 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00

26,96 36,46 62,54 $70 Итого
71/2015 0,70 0,10 1.90 12 Овощи натуральные свежие (огурец) 100 (СОШ 2018) 100 25,00

138/1096 6,90 6,70 40.89 262 С у п  картофельный с бобовыми с гренками 250/20 270 25,00

260/06 10,64 28,19 2.89 309 Гуляш 50/50 (СОШ 2018) 100 66,79

273,469/1996 6,40 5,67 42.71 254 Макароны отварные 180 22,00

54>&thj'2G1 8 0,30 0,60 7,10 35 Чай с облепихой и сахаром 200 (СОШ 2022) 200 14,00

покупное/ 3.95 0,50 24,15 11В Хлеб пшеничный 50 3,00

покупное/ 1,65 огзо 8,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

32,54 42,34 127,99 1034 Итого 269,64



95,93 Завтрак 1-4 (льготное питание)
№ Пищевые вещества Знвргвт. Наименование блю д В ы х о д Цена, руб.

рецептуры Белки Жиры Уг/в ценя. Ккап

ЗЭВ/2015 0.40 0,40 9,80 47 Яблоко 100 30,00
210/2015 13,94 24,83 2,84 289 Омлет натуральный 150 (СОШ 2018) 150 47,93
762/1997 3,05 2.40 23,11 119 Кофейный напиток с молоком 200 15,00
покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00

21,34 28,13 59,70 573 Итого 95,93

112,35 Завтрак 5-11 (льготное питание)
N1 Пищевые вещества Энергвт, Наименование блю д В ы х о д Цена, руб.

рецептуры Белки Жиры Уг/е цвнн. Ккал

ЭЗВ/2015 0.46 0,48 11,76 36 Яблоко 120 (СОШ 2018) 120 30,00
210/2015 18.5а 33,10 3,52 386 Омлет натуральный 200 (СОШ 2018) 200 64,35
762/1997 3,05 2,40 23,11 119 Кофейный напиток с молоком 200 15,00
покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный . 50 3,00

26,06 36,48 62,54 679 Итого 112,35

66,00 Абонемент платного питания №1 (Завтрак 1-4)
№ Пищевые вещества Энергвт, Наименование блю д В ы х о д Цена, руб.

рецептуры Белки Жиры Уг/в цени, Ккал

23 2,30 2,90 за Сыр порциями 10 10
254 10,02 13,96 1.82 173 Омлет натуральный 100 100

66,00626 0,10 0,03 15.28 62 Чай с сахаром 200/15 215
покупное 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 50

16,37 17,за 41,25 361 Итого

103,00 Абонемент платного питания №3 (Обед 5-11)
№ Пищевые вещества Энвргет. Наименование блюд В ы х о д Цена, руб.

рецептуры Белки Жиры Уг/в цвнн, Ккап

135/1996 7,73 5,67 36,90 232 Суп картофельный с бобовыми с гренками 200/20 220
260/06 9.56 25,37 2.80 278 Гуляш 45/45 (СОШ 2018) 90

273, 469/1996 5.33 4,Э9 36,59 212 Макароны отварные 150
376 D,07 0,02 15,00 60 Чай с сахаром 200/15 (СОШ 2018) 215 103,00

покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50
покупное/ 1,65 0.30 8,35 44 Хлеб ржаной 25

424 4,53 6.70 30,44 198 Булочка Домашняя 50 50
32,64 43,45 153,03 1142 Итого

57,56 Абонемент платного питания №9 (ГПД Полдник 1-4)
№ Пищевые вещества Энергвт, Наименование блю д В ы х о д Цена, руб.

рецептуры Белки Жиры Уг/в цени, Ккал

336 0,40 0,40 9,80 47 Яблоко 100 (СОШ 2018) 100
740/2Q&4 9,29 3,92 49,94 285 Шанежка с наливкой 100 Тагил (80 шк) 100 57,56
покупное 19,00 80 Напиток Валетек витаминный 200 Тагил СОШ 2018 200

9,69 9,32 76,74 412 Итого

157,29 Абонемент платного питания №11 (Обед 5-11)
№

. рецептуры

Пищевые вещества Энергвт, 
цвнн, Ккал Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб.

Белки Жиры Уг/в

71/2015 0,70 0,10 1.90 12 Озоши натуральные свежие (огурец) 100 (СОШ 2018) 100

157,29

138/1996 8,90 6,78 40,89 262 Суп картофельный с бобовыми с гренками 250/20 270
260/06 10.64 28.19 2,89 309 Гуляш 50/50 (СОШ 2018) 100

273. 469/1996 6,40 5,87 42,71 254 Макароны отварные . 180
54-5гн/2018 0.30 0,60 7,10 35 Чай с облепихой и сахаром 200 (СОШ 2022) 200
покупное/ 3,95 0,60 24,15 118 Хлеб пшеничный 50
покупное/ 1,65 0,30 6,35 44 Хлеб ржаной / О —■. / 1  / Л ~ ~ — - 25

32,84 42,34 127,99 1034 / /  , \ 1 /  о г „ > ^  Итого
------------------------------------------/ /  /  Ж -------------- г  --------------------------------

Технолог

Зав,производством

Согласовано, директор школы

*Цены на блюда в составе рациона н
определена стоимостью рациона, согласно

арактер. Ю ридически значимая цена питания



ОМС-Лечебное питание

МЕНЮ МБОУ СОШ №65 3 октября 2023 г.

134,31 Обед 1-4 (льготное питание)
No

рецептуры
Пищевые вещества Энвргет. 

цени. Ккал Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб.Белки Жиры У г/в
67/2015 0,64 6,02 4,37 75 Винегрет овощной 60 (СОШ 2018) 60 15,00
129/1996 1,95 5,80 13,73 109 Рассольник ленинградский со сметаной 200/5 205 20,00
61/2016 16.29 3.46 2,43 151 Рыба, запеченная в омлете 90 (минтай) 90 60,81
472/1996 3.24 5.56 22,00 152 Картофельное пюре 150 20,00
53311996 0.44 28,83 119 Компот И З  С У Х О Ф Р У К Т О В 200 14,00
покупное/ Зг95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00
Покупное.'1 1,65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

28,36 28,34 103.91 768 Итого ,134,31

157,29 Обед 5-11 (льготное питание)
№

рецептуры
Пищевые вещества Энергет. 

Цени, Ккал Наименование блюд В ы х о д Цена, руб.Белки Жиры Уг/в
67/2015 18,10 9,40 2,70 163 Винегрет овощной 100 (СОШ 2018) 100 25,00
129/1996 2,41 6,86 17.12 134 Рассольник ленинградский со сметаной 250/5 255 25,00
81/2016 9,04 8,42 12.33 161 Рыба, запеченная в омлете 100 (минтай) 100 66,79

472/1996 З-.ВЭ 6,68 26.41 182 Картофельное пюре 180 22,00
588/1996 0,44 28,88 119 Компот из сухофруктов ~'J"’ 200 14,00
покупное/ 3,95 0.50 24,15 118 Хлеб пшеничный > 50 3,00
покупное/ 1,85 О.ЭО 8,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

39,4В 32,15 119,94 826 - Итого 157,29

230,24 ДОВЗ (1-4)
№

рецептуры
Пищевые вещества Энергет. 

цени, Ккал Наименование блюд Выход Цена, руб.Белки Жиры У Г/В
2/2015 1,74 2,82 20,24 114 Бутерброд с повидлом 40 (СОШ 2018':' 40 12,00

175/2006 4,60 11,23 25.38 221 Каша молочная Дружба с маслом сливочным 150/10 160 60.93
642/1996 3,87 3,90 25,78 151 Какао с молоком 200 20,00
покупное/ 3,95 0.50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00

14.16 16.45 95,55 604 Итого
67/2015 0Ч84 6,02 4.37 75 Винегрет овощной 60 (СОШ 2018) 60 15,00
129/1906 1,95 5,ео 13,73 100 Рассольник ленинградский со сметаной 200/5 205 20,00
81/2016 16,29 8,46 2,43 151 Рыба, запеченная в омлете 90 (минтай) 90 60,81

472/1996 3,24 5,56 22.00 152 Картофельное пюре 150 20,00
588/1996 0,44 2В,88 119 Компот из сухофруктов 200 14,00
покупжэе/ 3,05 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00
покупное/ 1,65 0,30 8Г35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

28,36 26.84 103,91 768 Итого 2 3 0 .2 4

269,64 ДОВЗ (5-11)
N9

рецептуры
Пище выв вещества Энергет. 

цени, Ккал Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб .
Белки Жиры у г/в

2/2015 1,74 2,82 20,24 114 Бутерброд с повидлом 40 (СОШ 2018) 40 1 2 ,0 0
175/2005 6,12 12.22 33,76 270 Каша молочная Дружба с маслом сливочным 200/10 2 1 0 77,35
642/1998 Э.Й7 3.90 25,78 151 Какао с молоком 2 0 0 2 0 ,0 0
покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00

Т5,« 19,44 103,93 653 Итого
в 7/2015 1 В. 10 9,40 2,70 168 Винегрет овощной 100 (СОШ 2018) 1 0 0 25,00
129/1996 2,41 6,33 17,12 134 Рассольник ленинградский со сметаной 250/5 255 25,00
81/2016 0,04 8,42 12,33 181 Рыба, запеченная а омлете 100 (минтай) 100 66,79

472/1996 3,89 6,68 26.41 182 Картофельное пюре 180 2 2 ,0 0
538/1996 0,44 26,88 119 Компот из сухофруктов 2 0 0 14,00
покупное/ 2,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00
покупное/ 1,65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

39,48 32,1 В 119,94 В 26 Итого 269,64



95,93 Завтрак 1-4 (льготное питание)
№ Пищевые вещества Эк«рг#т, Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб.

рецептуры белки Жиры У г/в цени, Кк&я

2/2015 1,74 2,52 20,24 114 Бутерброд с повидлом 40 (СОШ 2018) 40 12,00
175/2005 4,60 11,23 26,35 221 Каша молочная Дружба с маслом сливочным 150/10 160 60,93
642/1996 3,67 3,90 25,75 151 Какао с молоком___________________________________________ 200 20,00
покупное/ 3,95 0,60 24,15 115 Хлеб пшеничный 50 3,00

14,16 19,45 95,56 604 Итого 95,93

112,35 Завтрак 5-11 (льготное питание)
№

рецептуры

Пищевые вещества Энергет 
цени.Ккал

Наименование блюд Выход Ц е н а , руб.
белки Жиры Уг/в

2/2015 1,74 2,52 20,24 114 Бутерброд с повидлом 40 (СОШ 2018) 40 12,00

175/2005 6,12 12,22 33,76 270 Каша молочная Дружба с маслом сливочным 200/10 210 77,35
642/1996 3,37 3,90 25,73 151 Какао с молоком 200 20,00
покупное/ 3,95 D.5D 24,15 110 Хлеб пшеничный 50 3,00

13,68 19,44 103,03 653 Итого 112.35

66,00 Абонемент платного питания №1 (Завтрак 1-4)
№

рецептуры
Пищевые веществе Эн#ргвт, 

цени. Ккал
Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб .

Белки Жиры Уг/е

22 0,05 В.25 0.06 75 Масло сливочное 10 10

66,00
175 4,60 11,23 25,36 221 Каша молочная Дружба с маслом сливочным 150/10 160

629 0,16 0,03 15,49 64 Чай с сахаром с лимоном 200/15/7 222
покупное 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 50

8,76 20.01 65,10 478 Итого

103,00 Абонемент платного питания №3 (Обед 5-11)
№ Пищевые вещества Эн^ргот, Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб .

рецептуры Белки Жиры Уг/8 цени, Ккал

129/1996 1,05 3,80 13,73 109 Рассольник ленинградский со сметаной 200/5 205

В1/2016 16,29 0,46 2,43 151 Рыба запеченная а омлете 90 (минтаи) . 90

472/1996 3.24 5,56 22,60 152 Картофельное пюре 150

376 0,07 0,02 15,00 60 Чай с сахаром 200/15 (СОШ 2018) 215 103,00
покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный .. 50

покупное/ 1,65 0,30 В,35 44 Хлеб ржаной 25

07/276 5.00 4,59 43,69 240 Манник 50 Тагил (80 шк) молоко 50
32,15 25,23 129,36 В 74 "  Итого

57,56 Абонемент платного питания №9 (ГПД Полдник 1-4)
Nt

рецептуры

Пищевые вещества ЭнергеТ 
цени. Ккал

Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб .

Белки Жиры Ус7в

336 0,40 0.40 9,SO 47 Яблоко 100 (СОШ 2018) 100

57,56456/2005 4,08 7,51 40.63 247 Коржик молочный 60 Тагил (80 шк.) 60

54-6гя/2018 0,30 7,30 31 Ч я й  со с м о р о д и н о й  и сахаром 200 Тагил СОШ 2018 . 200

4,78 7,91 57,71 325 ' '  Итого

157,29 Абонемент платного питания №11 (Обед 5-11)
№

рецептуры
Пищевые веществе Энергят. 

цени.Ккап
Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб.

Белки Жиры Уг/в

67/2015 18,19 9,40 2,70 166 Винегрет овощной 100 (СОШ 2018) 100

157,29

120/1996 2.41 6,08 17,12 134 Рассольник ленинградский со сметаной 250/5 255

81/2016 9,04 3.42 12,33 161 Рыба, запеченная в омлете 100 (минтай) — 100

472/1996 3,69 6,68 26.41 182 Картофельное пюре 180

538/1996 6,44 28,66 119 Компот из сухофруктов_____________________________________ 200

покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50

покупное/ 1,65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной Д ---------- д ---------------- 25

39,48 12,18 119,94 926 ------------- ----------------------------------------------------------------- / У  . \ 1 /  77 Итого

Технолог

Зав. производством

Согласовано, директор школы

*Цены на блюда в составе рациона носят с
определена стоимостью рациона, согласно уело

&1Й характер. Юридически значимая цена питания 
контракта



0!МС-Яече!)ное питание

МЕНЮ МБОУ СОШ №65 4 октября 2023 г.

134,31 Обед 1-4 (льготное питание)
№

рецептуры

Пищевые веществе Энергет,
цени, Кхан

Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб .
Белки Жиры Уг/в

70/2004 1,54 4,64 8,13 ЭЗ И к р ; )  м о о к о з н л я
60 15,00

ПОЛ 996 1.71 5,62 10,84 W Боош с капустой и картофелем со сметаной 200/5 205 20,00

291/2015 12,67 7,40 27,34 227 Плов из птицы (околока) 150 (СОШ 2018) 150 79,81

покупное 19,00 во Напиток Валетек витаминный 200 15,00

покупное/ 3,95 0.5Q 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00

покупное/ 1,65 0,30 6,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

21,52 is.es 97,61 646 Итого 134,31

157,29 Обед 5-11 (льготное питание)
№

рецептуры

Пищевые вещества Энергет. 
цени. Клал

Наименование блюд Выход Ц е н а , руб .

Белки Жиры Уг/в

76/2004 2,57 8,07 13,36 139 Икра морковная 100 20,00

110/1996 2,11 6.65 13,51 116 Боош с капустой и картофелем со сметаной 250/5 255 25,00

201/2015 16.S9 9,67 36,45 303 Плов из птицы (о тр о ка ) 200 (СОШ 2018) 200 93,29

покупное 19,00 60 Напиток Валетек витаминный 200 15,00

покупное/ 3,95 0,50 24,15 1 116 Хлеб пшеничный___________________ ^ ___________________ 50 2,00

покупное/ 1,65 0,30 6,35 44 Хлеб ржаной 25 2,00

27,17 25,39 115,02 800 Итого 157,29

230,24 ДОВЗ (1-4)
Ms Пищевые вещества ЭнвргеТ, Наименование блюд Выход Ц е н а , руб.

рецептуры белки Жиры Уг/в цен*. Ккал

22/1997 0.05 8,25 0,06 75 Масло сливочное 10 10,00

162/2017 5,40 6,60 29,41 218 Каша жидкая молочная ячневая с маслом 150/8 (СОШ 2018).. 158 62,93

630/1996 1,55 1.63 17,63 92 Чай с молоком 150/50/15 215 20,00

покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00

11.04 18,98 71.27 503 Итого
78/2004 1.54 4,64 8.13 S3 Икоа морковная 60 15,00

110/1996 1.71 5,62 10,64 94 Бопш с капустой и картофелем со сметаной 200/5 205 20,00

291/2016 12,67 7.40 27,34 227 Плов из птицы (окорока) 150 (СОШ 2018) 150 79,81

покупное 19,00 80 Напиток Валетек витаминный 200 15,00

покупное/ 3,95 0,50 24,15 116 Хлеб пшеничный 50 3,00

покупное/ 1.65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

21,52 18,66 97,81 646 Итого 230,24

269,64 ДОВЗ (5-11)
№ Пищевые вещества Энврг»т. Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб .

рецептуры Белки Жиры Уг/н цени. Клал

22/1997 0,05 6,25 0,08 75 Масло сливочное . 10 10,00

162/2917 7,31 10.96 39.20 236 Каша жидкая молочная ячневая с маслом 200/10 (СОШ 2018 210 79,35

630/1996 1,55 1,63 17,63 02 Чай с молоком 150/50/15 215 20,00

покупное/ 3,95 0,50 24,15 11В Хлеб пшеничный 50 3,00

12,86 21,36 В1,06 571 ' Итого
78/2004 2,57 6,07 13,56 139 Икса м оотвная . 100 20,00

,  110/1996 2,11 6,65 13.51 116 Боош с капустой и картофелем со сметаной 250/5 255 25,00

291/2015 16,89 9,87 36,45 303 Плов из птицы (окорока) 200 (СОШ 2018) 200 93,29

покупное 19,00 80 Напиток Валетек витаминный____________ ___________________ 200 15,00

покупное/ 3.95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 2,00

покупное/ 1,65 0,30 3,35 44 Хлеб ржаной 25 2,00

27,17 25.39 115,02 600 Итого 269,64



95,93 Завтрак 1-4 (льготное питание)
N9

рецептуры
Пищевые вещества Энерггт. 

цена Ккал Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб.
Белки Жиры Уг/в

22/1997 0,05 8,25 0,06 75 Масло сливочное 10 10,00
162/2017 а.ва 29,41 216 Каша жидкая молочная ячневая с маслом 150/8 (СОШ 2018) 158 62,93
630/1996 1,55 1гез 17,63 92 Чай с молоком 150/50/15 215 20,00
потуПНое/ 3,95 0,50 24,15 116 Хлеб пшеничный 50 3,00

11,04 1 В,90 71,27 553 Итого 95,93

112,35 Завтрак 5-11 (льготное питание)
№

рецептуры
Пищевые вещества Энергет. 

цени, Ккал Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб .
Белки Жиры Уг/в

22/1997 0.05 6,25 0,08 75 Масло сливочное 10 10,00
132/2D17 7,31 10,96 39,20 286 Каша жидкая молочная ячневая с маслом 200/10 (СОШ 2018 210 79,35
630/1996 1,55 1,63 17,63 92 Чай с молоком 150/50/15 215 20,00
покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00

13 21 81 S71 Итого 112,35

66,00 Абонемент платного питания №1 (Завтрак 1-4)
ш

рецептуры
Пищевые веществе Энергет. 

ценя. Ккал Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб.
Белки Жиры Уг/в

338 0.40 0,40 9,60 47 Яблоко 100 (СОШ 2018) 100

66,00
162 5.49 8,еа 29,41 216 Каша жидкая молочная ячневая с маслом 150/8 (СОШ 2018) 153
628 0,10 0.03 15,28 62 Чай с сахаром 200/15 215

покупное 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 "5:' 50
9,94 9.53 78,64 445 > Итого

103,00 Абонемент платного питания №3 (Обед 5-11)
№

рецептуры
Пищевые веществе Энергет, 

цокн, Ккал Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб.
Белки Жиры Уг/в

110/1996 1,71 5,62 10.84 94 Боош с капустой и картофелем со сметаной 200/5 205

103,00

291/2015 12,67 7,40 27,34 227 Плов из птицы (окорока) 150 (СОШ 2018) 150
376 0,07 0,02 15,00 60 Чай с сахаром 200/15 (СОШ 2018) 215

покупное/ 3,05 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50
покупное/ 1,65 0,30 6.35 44 Хлеб ржаной 25

417 5,48 1,60 46,35 217 Гребешок с повидлом 75
25.53 16,64 132,03 760 Итого

57,56 Абонемент платного питания №9 (ГПД Полдник 1-4)
№

рецептуры
Пищевые вещества Эн#ргет, 

цени, Ккал Наименование блюд Выход Ц ена, руб .
Белки Жиры Уг/в

338 Q.4D 0.40 9,60 47 Яблоко 100 (СОШ 2018) 100

57,5620.01.2005/2003 14,64 6.58 37,52 284 Пинца мясная 75 (очищенные) Тагил (80 шк) 75
629/1996 0,16 о.аз 15,49 64 Чай с сахаоом с лимоном 200/15/7 222

15,20 9.01 62,61 395 Итого

157,29 Абонемент платного питания №11 (Обед 5-11)
№

рецептуры
Пищевые вещества Энврг«т. 

цени. КкдЛ Наименование блюд Выход Ц е н а , руб.
Белки Жиры Уг/в

78/2004 2,57 8,07 13.56 139 Икра морковная 100

157,29

110/1996 2,11 6,65 13.51 116 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250/5 255
291/2015 16,88 0,87 36,45 303 Плов из птицы (окорока) 200 (СОШ 2018) 200
покупное 19,00 80 Напиток Балетек витаминный 200

„покупное/ 3.05 0,50 24,15 116 Хлеб пшеничный 50
покупное/ 1.65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной 25

27.17 25,36 115,02 ВО 0 Итого

Технолог

Зав.производством 

Согласовано, директор школы

♦Цены на блюда в составе рациона носят спрВВ§&НД£УуГОвный характер. Юридически значимая цена питания
определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта



0!МС-Яече&ное питание

МЕНЮ МБОУ СОШ №65 
134,31 Обед 1-4 (льготное питание)

№
рецептуры

Пищевые вещества

Жиры Уг/в
1,02

Энергет. 
цени. Ккал

Наименование блюд

Овощи натуральные соленые (огурец) 6Q (СОШ 2018)
Gvn-папша дом аш няя........... ....
Рагу из свинины 150 (СОШ 2018)

О птицей 200/10 (СОШ 2018)

5 октября 2023 г.

В ы х о д

60
210
150

Ц е н а , руб.

15,00
20,00

<1,39

10,01

0,29
25,тТ"

9,34

14,74""
702/1997 1,04 30,9'

погупное/ 3,95 0,50 24,15

127

11В
Компот из кураги
Хлеб пшеничным

покупное/ 1,65
21,52

о,эо Хлеб ржаной

50
25

Итого

14,00
3,00
1,50

134,31

№
рецептуры

702/1997 

оо куп нов/

покупное/

157,29 Обед 5-11 (льготное питание)
Пищевые вещества

Белки

4,90

13,35

3,95

1,65

0,10

34,35

0,50
0,30
42,65

30,96

24,15

Знвргвт, 
цени, Ккал

Наименование блюд

Овощи натуральные соленые (огурец) 100 (СОШ 2018)
Cvn-лапша домашняя с птицей 25Q/10 (СОШ 2018)_
Рагу из свинины 2Q0 (СОШ 2018)
Компот из кураги
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

В ы х о д

Итого

100
260
200
200
50
25

Ц е н а , руб .

20,00
25.00 
93,79
14.00
3,00
1,50 

157,29

Нс
рецептуры

257/1996

230,24 ДОВЗ (1-4)
Пищевые вещества

Жиры

4,54
5,75

10,99

Yrfe
Экергет, 

цени. Ккал
Наименование блюд

32,52
Яйцо вареное 1шт/Т У » Ц \  t р ч  5-4 1 1 4-1 ’  * * * _ _ ________________________ шшШ— —

Каша молочная рисовая с маслом сливочным 150/10_
■ г /л л п ; "ТАОП\

В ы х о д

50
160

Чай со с м о р о д и н о й  и сахаром 200 (СОШ 2022) 200

Ц е н а , руб.

12,00
55,93
25.00
3.00

покупное/

покупное/

покупное/

3,95 0,50 24,15 Хлеб пшеничный
15,14

Итого

0,49 1,02 Obolhvi натуральные соленые (огурец) 60 (СОШ 2010.;.. 60

4,39 9.34 Cvn-лапша домашняя с птицей 200/10 (СОШ 2018.) 210

25,77 14,74 Рагу из свинины 150 (СОШ 20181

3,95

1,55
□ .50

0,30

I 2Г5 32,9!

Компот из кураги

150
200

24,15
8,35

Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной

а В,55

50
25

Итого

15,00
20,00
80,31
14.00
3.00 
1,50

230,24

269,64 ДОВЗ (5-11)
т

рецептуры

Пищевые веществе

Белки

324/1997

$4-6m/201fl
покупное/

покупное/

6,35

6.03

0,30
3,95
16.63

1,04

3,95

Жиры
5,75

Уг̂ в
ЭнергеТ. 

цени. Ккал

0,50

18,14

0,10

34,35

43,33
7,30

24,15

75,13
1,70

11,67

t9,6«

79 Яйио вареное 1шт.
305 Кяша молочная рисовая г  мяслом сливочным 20Q/1Q. 

——;------------------- ............. .......... опп /ГТТ11 I 'jn'J О  \Чай со смородиной и сахаром 200 (СОШ 2022_)

Наименование блюд

Хлеб пшеничный Итого
Овощи натуральные соленые (огурец) 100 (СОШ 2018)
Cvn-лапша домашняя с птицей 250/10 (СОШ 2018)
Р а г у  из свинине! 200 (СОШ 2018)
Компот из кураги.

В ы х о д

50
210
200
50

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

100
260
200
200
50
25

Ц е н а , руб.

12,00
77,35
20,00
3,0020,00
25.00 
93,79
14.00
3.00
1,50

269,641,65

25,69

0.30

42,55 95,49



95,93 Завтрак 1-4 (льготное питание)
№

рецептуры
Пищевые вещества Энергет, 

ценн, Ккал Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб .
Белки Жиры Уг/н

324/1997 6,35 5.75 0,35 79 Яйио вареное 1шт. 50 12,00
257/1996 4,54 10,96 32,52 243 Каша молочная рисовая с маслом сливочным 150/10 160 55,93

о,зо 7.30 31 Чай со с м о р о д и н о й  и сахаром 200 (СОШ 20221 200 25,00
покупное/ 3,95 0,50 24,15 11В Хлеб пшеничный 50 3,00

15,14 17,23 54,32 47$ Итого 95,93

112,35 Завтрак 5-11 (льготное питание)
№

рецептуры
Пищевые вещества Энергет, 

цени. Ккал Наименование блюд Выход Цена, руб.
Белки Жиры Уг/а

324/1997 6,35 5,75 0.35 79 Яйцо вареное 1шт. 50 12,00
257/1996 е.оэ 11,69 43.33 305 Каша молочная рисовая с маслом сливочным 200/10 210 77,35

54-6гн/201Й 0,30 7,39 .31 Чай СО смородиной и сахаром 200 (СОШ 2022) 200 20,00
покупное/ 3,95 0,50 24,15 116 Хлеб пшеничный 50 3,00

16,53 16г14 75,13 533 Итого 112,35

66,00 Абонемент платного питания №1 (Завтрак 1-4)
№

рецептуры
Пищевые веществе Энергет, 

цени, Ккал Наименование блюд Выход Ц ена, руб .
Белки Жиры Уг/в

23 2,30 2,90 36 Сыр порциями 10 10

66,00
257 4,54 10,98 32,52 246 Каша молочная рисовая с маслом сливочным 150/10 160
626 о.ю а,03 15,26 62 Чай с сахаром 200/15 215

покупное 3.95 а,5а 24,15 116 Хлеб пшеничный 50 50
10,89 14,41 71,96 466 Итого

103,00 Абонемент платного питания №3 (Обед 5-11)
№ Пищевые вещества Энергет. Наименование блюд Выход Ц ена, руб .

рецептуры Белки Жиры Уг/в ценя, Кк&л

113/2017 4,39 6,29 9,34 119 Cvn-лапша домашняя с птицей 200/10 (СОШ 2018) 210
263/2015 10,01 25,77 14,74 324 Рагу из свинины 150 (СОШ 2018) 160

376 0.07 0,02 15,00 60 Чай с сахаром 200/15 (СОШ 2018) 215
103,00покупное/ 3.95 0,50 24,15 113 Хлеб пшеничный _ 50

покупное/ 1,55 0,30 а,35 44 Хлеб ржаной 25
стр.17/2а17 3,63 8.06 34,93 227 Крендель сахарный 50 Тагил (80 шк) 50

23,70 40,94 106,51 S92 Итого

57,56 Абонемент платного питания №9 (ГПД Полдник 1-4)
N9

рецептуры
Пищевые вещества Энергет, 

донн. Ккал Наименование блюд Выход Ц е н а , руб .
Белки Жиры Уг/в

338 0,49 0.40 9,60 47 Яблоко 100 (СОШ 2018) 100

57,56424/2005 4,53 6.70 30,44 198 Булочка домашняя 100 Тагил (80 шк) 100
покупное 1,00 20,20 85 Сок в ассортименте . 200

5,93 7,Ю 60,44 330 Итого

157,29 Абонемент платного питания №11 (Обед 5-11)
№

рецептуры
Пищевые вещества Энергет. 

цени. Ккал
Наименование блюд выход Ц е н а , руб .

Белки Жиры Уг/в

70/2015 О.ЭО 0,10 1,70 1D Овоши натуральные соленые (огурец) 100 (СОШ 2018) 100

157,29

113/2017 4,90 7.40 11,67 142 Cvn-лапша домашняя с птицей 250/10 (СОШ 2018) 260
263/2015 13,35 34,35 19,66 432 Рагу из свинины 200 (СОШ 2018) 200
702/1997 1,04 30,96 127 Компот из кураги 200
покупное/ 3,95 0,50 24,15 116 Хлеб пшеничный 50
покупное/ 1,65 0,30 6,35 44 Хлеб ржаной - 25

25,69 42,65 96,49 S73 1гкГ~~—~-. Итого
---------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------

Технолог

Зав.производством

Согласовано, директор школы
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♦Цены на блюда в составе рациона носят c n p ^ ^ ^ W i9 P W i* ^ ^ P aKTeP- Юридически значимая цена питания 
определена стоимостью рациона, согласно услов*



0%С-Яече()ное питание

МЕНЮ МБОУ СОШ №65 6 октября 2023 г.

134,31 Обед 1-4 (льготное питание)
№

рецептуры
Пищевые вещества Энаргет, 

цени. Ккал Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб .
Белки Жиры Уг/в

71/2015 0.54 0.09 1,71 10 Овоши натуральные свежие (помилор/огурец) 30/30 (СОШ 2С 60 15,00
120/1995 1,63 5,64 7,63 62 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/5 205 20,00
444/199$ 20,76 24.57 2,73 222 Птица, тушёная в томатном соусе 80/30 110 60,81

257,тэСМ/271 7,22 12,60 35,36 272 Каша гречневая рассыпчатая 150 20.00
565/1996 0,16 0,16 27,87 114 Компот из свежих яблок 200 14,00
покупное/ 3,95 0,50 24,15 116 Хлеб пшеничный 50 3,00
покупное/ 1,65 0,30 8.35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

35,93 43,66 107,82 862 Итого 134,31

157,29 Обед 5-11 (льготное питание) '
т

рецептуры
Пищевые вещества Энергет, 

цени, Ккал Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб .
Белки Жиры Уг/н

71/2015 0,90 0.15 2,65 17 Овоши натуральные свежие (помидор/огурец) 50/50 (СОШ 2С 100 25,00
120/1996 2,01 6.66 9,50 100 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 250/5 255 25,00
444/1996 25,91 30,56 2,93 274 Птица, тушёная в томатном соусе 100/30 130 66,79

£57,табл. 4/271 6,67 15,12 42.45 327 Каша гречневая рассыпчатая 180 22,00
535/1996 0,16 0,16 27,67 114 Компот из свежих яблок 200 14,00
покупное/ Э.96 0,50 24.15 116 Хлеб пшеничный .. 50 3,00
покупное/ 1,65 0,30 6.35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

43.25 53,47 118,10 994 ’ Итого 157,29

230,24 ДОВЗ (1-4) ‘
№

рецептуры
Пищевые вещества Энвргет, 

цени, Кхэл Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб .
Белки Жиры Уг/в

покупное/ 0,60 0,20 7,50 38 Мандарины 100 (СОШ 2018} 100 12,00
2 23/2015 24,20 20,06 32,78 408 Запеканка из творога с молоком сгущенным 130/20 (СОШ 20' 150 60,93
629/1996 0,16 0,03 15,49 64 Чай с сахаром с лимоном 200/15/7 222 20,00
покупное/ 3,95 0,50 24.15 116 Хлеб пшеничный 50 3,00

29,11 20,79 79.92 626 Итого
71/2015 0,54 0,09 1,71 10 Овоши натуральные свежие (помидор/огурец) 30/30 (СОШ 20 60 15,00
120/1996 1,63 5,64 7,$3 82 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/5 205 20,00
444/1996 20J8 24,57 2,73 222 Птица, тушёная в томатном соусе 80/30 110 60,81

2 57, табл .4/2 71 7,22 12,60 35,33 272 Каша гречневая рассыпчатая 150 20,00
565/1996 D.16 0,16 27,37 114 Компот из свежих яблок 200 14,00
покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00
покупное/ 1,65 D.30 6,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

35,93 43,56 107,82 662 Итого 230,24

269,64 ДОВЗ (5-11)
N9

рецептуры
Пищевые вещества Энергет, 

ц&нн. Ккал Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб .
Б ег к и Жиры Уг/в

покупное/ 0.60 0,20 7,50 за Мандарины 100 (СОШ 2018) 100 12.00
223/2015 30,94 24.72 49,09 542 Запеканка из творога с молоком сгущенным 160/40 (СОШ 20' 200 77,35
629/199$ 0,16 0.03 15,49 64 Чай с сахаром с лимоном 200/15/7 222 20,00
покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00

35,65 25,45 96,23 762 Итого
71/2015 0,90 0,15 2,85 17 Овощи натуральные свежие (помидор/огурец; 50/50 (СОШ 2( 100 25,00
120/1996 2,01 6,68 9,50 ЮО Ши из свежей капусты с картофелем со сметаной 250/5 255 25,00
444/1996 25.91 30,56 2.93 274 Птица, тушёная в томатном соусе 100/30 130 66,79

2$7,табл.4/271 6,67 15.12 42,45 327 Каша гречневая рассыпчатая 180 22,00
585/1996 0,15 0,16 27,67 114 Компот из свежих яблок 200 14,00
покупное/ 3.95 0,50 24,16 118 Хлеб пшеничный 50 3,00
покупное/ 1,65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

43,25 53,47 118,10 994 Итого 269,64



95,93 Завтрак 1-4 (льготное питание)
tit

рецептуры

Пищевые вещества Эноргет, 
цени. Икал

Наименование блюд В ы х о д Ц е н а т руб.

Белки Жиры Уг/в

покупное/ о.ео 0.20 7,50 36 Мандарины 100 (СОШ 2018) 100 12,00

223/2015 24,20 20,06 32,78 4D8 Запеканка из твооога с молоком сгущенным 13U/ZU (и и ш  zy 150 60,93

629/1996 0,16 0,03 15,49 64 Чай с сахаром с лимоном 200/15/7 222 20,00

покупное/ 3,95 0,50 24,15 116 Хлеб пшеничный 50 3,00

29,11 20,79 79,92 628 ----------------------------------------------------------------------Итого _________________ 95,93

112,35 Завтрак 5-11 (льготное питание)
N9

рецептуры

Пищевые вещества Энергет, 
цени, Ккал

Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб .

Белки Жиры Уг/в

покупное/ 0,30 0,20 7.50 33 Мандарины 100 (СОШ 2018) . 100 12,00

223/201S 30.04 24,72 49,09 542 Запеканка из твооога с молоком сп/щвнным 160/40 (СОШ 201 200 77,35

629/1996 0.16 0.03 15.49 64 Чай п сахаппм с лимоном 200/15/7 222 20,00
50 3,00

3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный -
35,85 25,45 96.23 762 Итого 112,35

66,00 Абонемент платного питания №1 (Завтрак 1-4)
№

рецептуры

Пищевые вещества

— j
Энерг&т. 

ценн, Ккал
Наименование блюд Выход Ц е н а , руб.

Белки Жиры Уг/в

22 0,05 6,25 о.оа 75 Масло сливочное . 10

66,0014,86 11.79 20.94 249 Запеканка из твооога со сгущённым молоком /О /ю  . 90

629 0,16 а.оа 15,49 64 Чай г. сяхаоом с лимоном 200/15/7 222
50

покупное 3,95 0.50 24,15 116 Хлеб пшеничный 50 ^
19,92 20,57 60,65 506 -------------------- - -  Итого__________■ь ----------------------- -

103,00 Абонемент платного питания №3 (Обед 5-11)
N9

рецептуры

Пищевые веществе Энергет. 
ценн, Ккал

Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб.

Жиры Уг/в

120/1996 1,63 5.64 7,63 82 Ши из свежей капусты с картофелем со сметаной zuu/o 205

103,00

444/1996 20,78 24.57 2.73 222 Птица, тушёная в томатном соусе 80/30 .. 110
150

257.таБл,4/271 7,22 12,60 35,38 272 Каша гречневая рассыпчатая
376 0.07 0ГО2 15,00 60 Чай с сахаром 200/15 (СОШ 2018) ---------------- 215

3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный ------------------ 50

1,55 0,30 8.35 44 Хлеб ржаной . ----------------------------- 25

406/2005 5.88 2,68 33.01 176 П и р о ж о к  с картофелем 75 Тагил (80 шк) (очищенные) 75

41,18 46,31 126,25 974 Итого

57,56 Абонемент платного питания №9 (ГПД Полдник 1-4)
№

рецептуры

Пищевые вещества

■ J

Энергет 
цвии, Ккал

Наименование блюд Выход Ц ена, руб.
Жиры Уг/в

338 0,40 0,40 9,80 47 Яблоко 100 (СОШ 2018) 100

57,5628/2005 14,56 14,42 39,60 34В П н и н а  с  с ы р о м  "Школьная" ----------------------------- 100

376 0,07 0,02 15,00 60 Ч а й  с с а х а о о м  200/15 (СОШ 2018) ----------------------- 215

15,03 14,64 64.40 455 Итого

157,29 Абонемент платного питания №11 (Обед 5-11)
№

рецептуры

Пищевые веществе

V  ■ —

Энергет. 
цени, Ккал

Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб .

Жиры Уг/в

71/2015 0.90 0.15 2,65 17 Овощи натуральные свежие (помидор/огурец) 50/50 (СОШ 21 100

157,29

120/1996 2,01 6,68 9.50 100 Ши из свежей капусты с картофелем со сметаной 250/8 255
130

444/1996 

2*7 тябп.4/271

25.91

8,67

30,5Й 

15,12

2,93

42,45

274

327 Каша гречневая рассыпчатая ------------------------- 180

вдял чад 0,16 0,16 27,37 114 Компот из свежих яблок ------------------------------------------
200

3,95 0,50 24,15 11В Хлеб п ш е н и ч н ы й _______________________- — 50

покупное/ 1,65 

43.25

0,30

53,47

8,35

118,10

44

994
Хлеб ржаной ---------------------------------------------------------------

л  1 .. ---------- - -------

25

Технолог

Зав.производством 

Согласовано, директор школы

*Цены на блюда в составе рациона нося
определена стоимостью рациона, согласи

;арактер. Юридически значимая цена питания



0%С-Яече(>ное питание

МЕНЮ МБОУ СОШ №65 7 октября 2023 г.

134,31 Обед 1-4 (льготное питание)
Ын

рецептуры

Пищевые вещества Экергет. 
цени.КкаП Наименование блюд Выход Цена, руб.

Белки Жиры У г/в

70/2004 1,63 4,64 8,94 66 Икса свекольная . 60 15,00
1ЭЫШ6 2,25 2,33 16,66 97 Cvn картофельный с макаронными изделиями 200 20,00
271/2015 В, 65 11,82 8,17 173 Котлеты домашние с c o v c o m  сметанно-томатным 60/30 (СОШ 90 60,81
465/1996 3,61 6.11 40,01 230 Рис отварной 150 20,00
5В8/1996 Q,44 26,88 119 Компот из сухофруктов 200 14,00
покупное/ 1,98 0,25 12,06 59 Хлеб пшеничный 25 3,00
покупное/ 1,65 0,30 6,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

20,41 25,65 123,09 606 Итого 134,31

157,29 Обед 5-11 (льготное питание)
№ Пищевые вещества Энвргет, Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб.

рецептуры Белки Жиры У г/в цени, Ккал

76/2004 2,72 3,07 14.91 144 Икра свекольная 100 25,00
139/1096 2,81 2,92 2D.83 Ш Суп картофельный с макаронными изделиями 250 25,00
271/2015 10.00 13,54 9.16 10В Котлеты домашние с соусом сметанно-томатным 70/30 (СОШ 100 66,79
465/1995 4.56 7,33 48,02 276 Рис отварной 180 22,00
568/1996 0,44 28,58 119 Компот из сухофруктов 200 14,00
покупное/ 1,98 0,25 12,08 59 Хлеб пшеничный 25 3,00
покупное/ 1,65 0,30 6.35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

24,13 32,41 142,25 962 4 Итого 157,29

230,24 ДОВЗ (1-4) "
N5 Пищевые веществе Энерггт. Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб.

рецептуры Белки Жиры Уг/в цв*к. К* ал

324/1997 6,35 5,75 0,35 79 Яйцо вареное 1шт. 50 21,00
257/1996 6,54 11,89 33,03 266 Каша молочная пшенная с маслом сливочным 150/10 160 51,93

54-1{Зт/201б о.зо 6,90 29 Чай с клюквой и сахаром 200 (СОШ 2022) 200 20,00
покупное/ 3,95 0.50 24,15 113 Хлеб пшеничный 50 3,00

17,14 16,14 64,43 492 Итого
78/2004 1,63 4,64 5,94 ае Икра свекольная 60 15,00

139/1996 2,25 2,33 16.66 97 Суп картофельный с макаронными изделиями 200 20,00

271/2015 В„65 11,82 8,17 173 Котлеты оомашкие е соусом сметанно-томатным 60/30 (СОШ 90 60,81

465/1996 3.01 6,11 40,01 230 Рис отварной 150 20.00

566/1996 D.44 28,58 119 Компот из сухофруктов 200 14,00

покупное/ 1,98 0,25 12,08 59 Хлеб пшеничный 25 3,00

покупное/ 1,65 0,30 6,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50
20,41 25,65 123,0В 806 Итого 230,24

269,64 ДОВЗ (5-11)
Ne Пищевые вещества Энвргвт, Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб.

рецептуры Белки Жиры Уг/е ценн. ккал

324/1997 6,35 5,75 0,35 79 Яйцо вареное 1шт. 50 21,00

257/1996 6,70 13,10 44.02 330 Каша молочная пшенная с маслом сливочным 200/10 210 68,35

54-Югн/2018 0,30 6,90 29 Чай с клюквой и сахаром 200 (СОШ 2022) 200 20,00

762/1997 3.95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00
19,30 10.35 75,42 656 Итого

75/2004 2J2 6.07 14,91 144 Икра свекольная 100 25,00

139/1906 2,61 2,92 20,ЭЭ 122 Cvn каотоФельный с макаронными изделиями 250 25,00

271/2015 10,00 13,54 9.15 196 Котлеты домашние с соусом сметанно-томатным /О/зи (с и ш 100 66,79

465/1096 4,56 7,33 48,02 276 Рис отварной 180 22,00

566/1996 0.44 28,66 119 Компот из сухофруктов 200 14,00

покупное/ 1,06 0,25 12,08 59 Хлеб пшеничный 25 3,00

покупное/ 1,65 0.30 6,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

24,16 32,41 142,25 962 Итого 269,64



95,93 Завтрак 1-4 (льготное питание)
№

рецептуры
Пищевые вещества Энергет. 

цени,Ккал Наименование блюд Выход Ц ена, руб.Белки Жиры Уг/в
33S/2015 6,35 5,75 0,35 79 Яйцо вареное 1шт. 50 21,00
324/1997 6,54 11.89 33,03 266 Каша молочная пшенная с маслом сливочным 150/10 160 51,93
257/1S96 0.Э0 6,00 29 Чай с клюквой и сахаром 200 (COLU 2022) 200 20,00
762/1997 3.95 0.50 24,15 11В Хлеб пшеничный 50 3,00

17,14 18,14 64,43 432 Итого 95,93

112,35 Завтрак 5-11 (льготное питание)
№

рецептуры
Пищевые вещества Энергвт. 

цент Ккал Наименование блюд выход Ц ена, руб.Белки Жиры Уг/в
324/1997 6,35 5,75 9,35 79 Яйцо вареное 1шт. 50 21,00
257/1996 В,70 13,10 44,03 330 Каша молочная пшенная с маслом сливочным 200/10 210 68.35

54-1 Олн/2018 0.Э0 6.0D 29 Чай с клюквой и сахаром 200 (СОШ 2022) 200 20,00
762/1997 3.95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00

19,30 18,35 75.42 556 Итого ' 112,35

66,00 Абонемент платного питания №1 (Завтрак 1-4)
№

рецептуры
Пищевые вещества Энергет, 

цени. Ккал Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб.Белки Жиры Уг/е
ззв 0,40 0,40 8,SO 47 Яблоко 100 (СОШ 2018) 100

66,00
257 6,54 11,89 ээ.оз 266 Каша молочная пшенная с маслом слизочным 150/10 1 6 0
628 0.10 0.03 15,28 62 Чай с сахаром 200/15 215

покупное 3.95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 50
10,98 12,82 82,26 483 .  Итого

103,00 Абонемент платного питания №3 (Обед 5-11)
№

рецептуры
Пищевые веществе Эноргет. 

цени, Ккал Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб.Белки Жиры Уг/в
139/1996 2,25 2,33 16,66 97 Суп картофельный с макаронными изделиями 200

103,00

271/2015 8.65 11,82 8,17 173 Котлеты домашние с соусом сметанно-томатным 60/30 (СОШ 90
465/1996 З.Й1 6.11 40,01 230 Рис отварной 150

376 0,07 0.02 15,00 60 Чай с сахаром 200/15 (СОШ 2018) 215
покупное/ 1,98 0,26 12,06 59 Хлеб пшеничный 25
Покупное/ 1,65 о,за 8,35 44 Хлеб ржаной 25

425 4,17 7,66 28,46 187 Булочка дорожная 50 50
22,53 23,49 128,73 960 Итого

57,56 Абонемент платного питания №9 (ГПД Полдник 1-4)
№

рецептуры
Пищевые вещества Эквргет. 

цанк, Ккал Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб.
Белки Жиры Уг/в

338 0,40 D.40 9,90 47 Яблоко 100 (СОШ 2018) 100

57,56
стр- 1S/2017 4,45 15,34 46,08 344 Турбинка песочная 75 Тагил (80 шк) 75

покупное 1,00 20,20 65 Сок в ассортименте 200
5,85 15,74 76,08 476 Итого

157,29 Абонемент платного питания №11 (Обед 5-11)
N8

рецептуры
Пищевые вещества Энергат.

цент Ккал Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб.
Белки Жиры Уг/в

70/2004 2.72 8,07 14,91 144 Икра свекольная 100

157,29

139/1996 2,81 2,92 20,S3 122 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
271/J015 10,00 13.54 0,13 196 Котлеты домашние с соусом сметанно-томатным 70/30 (СОШ 100
465/1996 4,58 7,33 43.02 276 Рис отварной 180
588/1996 0,44 28.88 119 Компот из сухофруктов 200
покупное/ 1,98 0,25 12,08 59 Хлеб пшеничный 25
покупное/ 1,65 0,30 Б,35 44 Хлеб ржаной 25

24,18 32,41 142,25 962 /Р - ч  /1 / )  Итого

Технолог

Зав.производством

Согласовано, директор школы

"Цены на блюда в составе рациона носят спр
определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

характер. Юридически значимая цена питания



094.С-Аече&ное питание

9 октября 2023 г.МЕНЮ МБОУ СОШ №65

134,31 Обед 1-4 (льготное питание)
№

рецептуры

Пищевые вещества Энергет. 
цени. Ккал

Наименование блюд Выход Ц ена, руб .

Белки Жиры Уг/в

70/2004 0,83 3,05 4,94 50 Икса овощная закусочная 60 15,00

138/1996 7,73 5.67 36,90 232 Cvn картофельный с бобовыми с гренками 200/20 220 20,00

280/2015 8,84 11,00 9.85 177 Фрикадельки мясные в сметанно-томатном соусе 60/30 (СОШ_ 90 60.81

273, 469/1996 5,33 4,39 35,59 212 Макароны отварные 150 20,00

705/2004 0,68 0,28 29,62 136 Напиток из шиповника 200 14,00

покупное/ 3,95 0.50 24,15 11Й Хлеб пшеничный 50 3,00

покупное/ 1,65 0.30 6,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

29,01 25,69 149,40 969 Итого 134,31

157,29 Обед 5-11 (льготное питание)
№ Пищевые вещества Энергет, Наименование блюд Выход Ц е н а , руб .

рецептуры Белки Жиры Уг/в цены Ккал

79/2004 1ГЗЭ 5,08 8.23 84 Икра овощная закусочная 100 25,00

136/1996 8.90 6,73 40,89 282 Cvn каотосЬепьный с бобовыми с гренками 250/20 270 25,00

280/2015 10,23 12.59 11,14 202 Фрикадельки мясные в сметанно-томатном соусе 70/30 (СОШ_ 100 66,79

273, 469/1996 6,40 5,87 42,71 254 Макароны отварные 180 22,00

705/2004 0Г6В 0,28 29.62 136 Напиток из шиповника 200 14,00

покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00

покупное/ 1,65 0.30 3,35 44 Хлеб ржаной 25 1.50

33,20 31,48 165,09 1100 Итого 157,29

230,24 ДОВЗ (1-4)
MS Пищевые веществе Энергет, Наименование блюд В ы х о д Цена, руб.

рецептуры Белки Жиры Уг/в цени, Ккал

22/1997 0,05 3,25 0.03 75 Масло сливочное 10 12,00

210/2015 13,94 24,83 2,64 239 Омлет натуральный 150 (СОШ 2018) 150 65,93

628/1996 0,10 □ ,0Э 15,28 62 Чай с сахаром 200/15 215 15,00

покупное/ 3,95 0.50 24,16 118 Хлеб пшеничный 50 3.00

18,04 33.61 42,15 544 Итого
79/2004 0,83 3,05 4,94 50 Икра овощная закусочная 60 15,00

138/1996 7,73 3,67 36,60 232 Cvn картофельный с бобовыми с гренками 200/20 220 20,00

230/2015 6,34 11,00 9,35 177 фрикадельки мясные в сметанно-томатном соусе 60/30 jCOLLI_ 90 60,81

273, 469/1396 5,33 4,39 35,59 212 Макароны отварные 150 20,00

705/2004 0,88 0,26 29,62 136 Напиток из шиповника 200 14,00

покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00

покупное/ 1,65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

29,01 25,69 148,40 969 Итого — 230,24

269,64 ДОВЗ (5-11)
N1

рецептуры

Пищевые веществе Энергет. 
панн. Ккал

Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб.

Белки Жиры Уг/в

22/1997 0,05 8,25 0,08 75 Масло сливочное 10 12,00

'  210/2015 18,58 33,10 3,52 386 Омлет натуральный 200 (СОШ 2018) 200 82,35

62Й/1996 0,10 0,03 15.28 62 Чай с сахаром 200/15 215 15,00

покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00

22,66 41,86 43,03 641 Итого
79/2004 1.39 5,08 8,23 54 Икра овощная закусочная 100 25,00

138/1996 8,90 6,76 ' 40,69 262 Суп картофельный с бобовыми с гренками 250/20 270 25,00

280/2015 10,23 12.59 11,14 202 фрикадельки мясные а сметанно-томатном соусе 7U/3U ((JuLU_ 100 66,79

273, 469/1996 6,40 5,87 42,71 254 Макароны отварные 180 22.00

705/2004 0,63 0,28 29.62 136 Напиток из шиповника 200 14,00

покупное/ 3.95 0,50 24,15 116 Хлеб пшеничный 50 3,00

покупное/ 1,65 о.эо 8,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

33,20 31,40 165,09 1100 Итого 269,64



95,93 Завтрак 1-4 {льготное питание)
№

рецептуры

Пищевые вещества Энергвт, 
ценя. Ккал Наименование блюд В ы х о д Цена, руб.

Белки Жиры Уг/в

22/1997 0,05 6,25 0,03 75 Масло сливочное 10 12,00
210/201S 13,94 24,33 2,64 269 Омлет натуральный 150 (СОШ 2018) 150 65,93
626/1996 0.10 0,03 15,23 62 Чай с сахаром 200/15 215 15,00
покупное/ 3.95 0,50 24,15 116 Хлеб пшеничный 50 3,00

16.04 33,61 42,15 544 Итого 95,93

112,35 Завтрак 5-11 (льготное питание)
№

рецептуры

Пищевые вещества Энергат, 
цени, Ккал Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб.

Белки Жиры Уг/в

22/1997 0,05 0.25 0,08 75 Масло сливочное 10 12,00
310/2015 18,58 33,10 3,52 386 Омлет натуральный 200 (СОШ 2018) 200 82,35
628/1996 0,10 0,03 15г28 82 Чай с сахаром 200/15 215 15,00
покупное/ 3,95 0,50 24,15 116 Хлеб пшеничный - 50 3,00

22,68 41,68 43.03 641 Итого 112,35

66,00 Абонемент платного питания №1 (Завтрак 1-4)
Hi

рецептуры
Пищевые веществе Энерггг. 

цены Ккал Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб .
Белки Жиры Уг/в

22 0,05 3,25 0,03 75 Масло сливочное 10

66,00
264 10,02 13,96 1,82 173 Омлет натуральный 10G 100
628 0.10 0,03 15,28 32 Чай с сахаром 200/15 215

покупное 3.95 0Г50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 50
14,12 22,74 41,33 428 Итого

103,00 Абонемент платного питания №3 (Обед 5-11)
Ns

рецептуры

Пищевые вещества Энергет. 
цйни,Ккал Наименование блюд Выход Цена, руб.

Белки Жиры Уг/в

138/1996 7,73 5,67 36.90 232 Суп картофельный с бобовыми с гренками 200/20 220

103,00

230/201S 6,94 11,00 9,85 177 Фрикадельки мясные в сметанно-томатном соусе 60/30 (СОШ 90
273. 469/1996 5,33 4,89 35,59 212 Макароны отварные 150

376 0,07 0,02 15,00 60 Чай с сахаром 200/15 (СОШ 2018) 215
покупное/ 3.95 0,50 24,15 116 Хлеб пшеничный 50
покупное/ 1.65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной 25

424 4.53 6,70 30,44 198 Булочка Домашняя 50 50
32,10 29.08 160,28 1041 Итого

57,56 Абонемент платного питания №9 (ГПД Полдник 1-4)
№

рецептуры
Пищевые веществе Энергет, 

цени, Ккал Наименование блюд В ы х о д Цена, руб.
Белки Жиры Уг/в

338 0,40 0,40 9,80 47 Яблоко 100 (СОШ 2018) 100

57,564 25/2005 а,34 15,33 66,92 394 Булочка Д о р о ж н а я  1 0 0  Тагил ( 8 0  ш к ) 100
покупное 1,00 29,20 85 Сок в ассортименте 200

8Г74 15,73 86,92 526 Итого

157,29 Абонемент платного питания №11 (Обед 5-11)
№

рецептуры
Пищевые веществе Эн*ргвт, 

цени, Ккал Наименование блюд В ы х о д Цена, руб.
Белки Жиры Уг/в

79/2004 1,39 5.08 8,23 04 Икра овощная закусочная 100

157,29

130/1996 8,90 6.76 40,69 262 Суп картофельный с бобовыми с гренками 250/20 270
260/2015 10,23 12.59 11,14 202 Фрикадельки мясные а сметанно-томатном соусе 70/30 (СОШ 100

273, 469/1996 6,40 5.87 42,71 254 Макароны отварные 180
705/2004 0,68 0.28 29,62 136 Напиток из шиповника 200
покупное/ 3,95 0,50 ‘ 24,15 118 Хлеб пшеничный 50
покупное/ 1,65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной / 25

33,20 31,40 165.09 1100

Технолог __

Зав.производством . _

Согласовано, директор школы ....

*Цены на блюда в составе рациона носят сг
определена стоимостью рациона, согласно уел!
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'Характер. Юридически значимая цена питания 
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ОМС-Аечебное питание

МЕНЮ МБОУ СОШ №65 10 октября 2023 г,

134,31 Обед 1-4 (льготное питание)
№

рецептуры
Пищевые вещества Энергат, 

цени. Клал Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб.
Белки Жиры Уг/в

71/2015 0.42 Ог06 1,14 7 Овощи натуральные свежие (огурец) 60 (СОШ 20181 60 15,00
1 ЮЛ 900 1,71 5,62 10,54 94 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/5 205 20,00
3Q&M&96 8.85 4,63 4,05 92 Горбуша, тушеная в томате с овощами 90 90 60,81
472/1996 3.24 5,56 22,00 152 Картофельное пюре 150 20,00
58В/1996 0.44 28,53 119 Компот из сухофруктов 200 14,00
покупное/ 3,95 0,60 24,16 118 Хлеб пшеничный 50 3,00
покупное/ 1.65 ог30 а,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

19,96 16,67 99,41 626 Итого 134,31

157,29 Обед 5-11 (льготное питание)
№

рецептуры
Пищевые веществе Знергет, 

цени. Ккал Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб.
Белки Жиры Уг/н

71/2515 0,70 0,10 1,90 12 Оаоши натуральные свежие (огурец) 100 (СОШ 2018) 100 25,00
110/1096 2,11 6.65 13,51 116 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250/5 255 25,00
209/1996 9,50 5,14 4,50 102 Горбуша, тушеная в томате с овощами 100 100 66,79
472/1996 3,В9 6,65 26,41 182 Картофельное пюре 180 22,00
568/1996 0,44 25,88 119 Компот ИЗ С У Х О Ф Р У К Т О В 200 14,00
покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный , 50 3,00
покупное/ 1,65 0,30 5,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

22,24 19,37 107,78 693 Итого 157,29

230,24 ДОВЗ (1-4)
№

рецептуры
Пищевые вещества Энергат, 

цени. Ккал Наименование блюд В ы х о д Ц е н з , руб .
Белки Жиры Уг/в

358/2015 0,40 0,40 9,80 47 Яблоко 100 30,00
23Л997 2,30 2,90 за Сыр порциями 10 12,00
257/1996 4,54 10,96 32.52 248 Каша молочная рисовая с маслом сливочным 150/10 160 30,93
642/1996 3,87 3,90 25,75 151 Какао с молоком 200 20,00
покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00

15,06 18,68 92,25 602 Итого
71/2015 0,42 0,06 1,14 7 Овощи натуральные свежие (огурец) 60 (СОШ 2018) 60 15,00
110/1996 1,71 5,62 10,84 94 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/5 205 20,00
309/1996 8,55 4,63 4,05 92 Горбуша, тушеная в томате с овощами 90 90 60,81
472/1996 3,24 5,56 22,00 152 Картофельное пюре 150 20,00
888/1996 0,44 28,88 119 Компот из сухофруктов 200 14,00
покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00
покупное/ 1,65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

19,96 16,67 99,41 826 Итого 230,24

269,64 ДОВЗ (5-11)
№

рецептуры
Пищевые вещества Энаргат, 

цени, Ккал Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб .
Белки Жиры Уг/а

336/2015 0,46 0.48 11,76 56 Яблоко 120 (СОШ 2018) 120 30,00
23/1997 2.30 2,90 38 Сыр П О Р Ц И Я М И 10 12,00
257/1996 6,03 11.89 43,33 305 Каша молочная рисовая с маслом сливочным 200/10 210 47,35
642/1996 3.87 3,90 25,78 151 Какао с молоком 200 20,00
ПСЖУПНОВ11 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00

16.63 19г67 105,02 663 Итого
71/2015 070 0,10 1,90 Т2 Овощи натуральные свежие (огурец) 100 (СОШ 2018) 100 25,00
110/1996 2.11 6,65 13,51 115 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250/5 255 25,00
309/1996 9.50 5,14 4,50 102 Горбуша, тушеная в томате с овощами 100 100 66,79
472/1996 3,89 6,68 26,41 182 Картофельное пюре 180 22,00
588/1996 0,44 23,86 119 Компот из сухофруктов 200 14,00
покупное/ Зг95 0,50 24,15 115 Хлеб пшеничный 50 3,00
покупное/ 1,65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

22,24 19,37 107,70 693 Итого 269,64



95,93 Завтрак 1-4 (льготное питание)
№ Пищевые вещества Энергет, Наименование блю д В ы х о д Ц е н а , руб.

рецептуры Белки Жиры Уг/е цени, Кхал

336/2015 0,40 0,40 9,60 47 Яблоко - 100 30,00

23/1 997 2,30 2,90 38 Сью порциями 10 12,00

257/1996 4,54 10,98 32,52 248 Каша молочная рисовая с маслом сливочным 15U/1U 160 30,93

642/1995 3,37 3,90 25,78 151 Какао с молоком ------------------------------- 200 20,00

покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный . 50 3,00

13,06 16,БВ 92,25 602 Итого 95,93

112,35 Завтрак 5-11 (льготное питание)
МС Пищевые вещества Энергвт. Наименование блю д В ы х о д Ц е н а , руб .

рецептуры Белки Жиры У г/в цени,Ккап

ЗЭа/2015 0,43 0,48 11,76 56 Яблоко 120 (СОШ 2018) _ 120 30,00

23/1997 2.30 2,90 33 Сыо пооииями 10 12,00

257/1996 6,03 11,89 43,33 306 Каша молочная рисовая с маслом сливочным 2UU/1U 210 47,35

642/1996 3,87 3,90 25.78 151 Какао с молоком 200 20,00

покупное/ 3,95 0,60 24,15 11В Хлеб пшеничный 50 3,00

16,53 19,67 105,02 668 Итого 112,35

66,00 Абонемент платного питания №1 (Завтрак 1-4)
N9 Пищевые вещества Энергет. Наименование блю д В ы х о д Ц е н а , руб.

рецептуры Белки Жиры Уг/в цени. Кхал

338 0,40 0,40 9,80 47 Яблоко 100 (СОШ 2018) 100

257 4,54 10,98 32,52 248 Каша молочная рисовая с маслом сливочным 150/1 и 160
6 6 , 0 0

62В 0,10 0,03 16,28 62 Чай с сахаром 200/15 - 215

покупное 3,95 0.50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 50

8,99 11,91 81,75 475 Итого

103,00 Абонемент платного питания №3 (Обед 5-11)
№ Пищевые вещества Энергят, Наименование блю д В ы х о д Ц е н а , руб .

рецептуры Белки Жиры Уг/в цени, К к ал

11Q/1996 1,71 5,62 10,84 94 Rorjiii с капустой и картофелем со сметаной 200/5 205

309/1996 8.56 4,63 4,05 92 Гопбуша. тушеная в томате с овощами 90 90

472/1996 3,24 5,5в 22,00 152 Картофельное пюре 150

376 0,07 0,02 15,00 50 Чай с сахаром 200/15 (СОШ 2018) 215 103,00
покупное/ 3,95 0,60 24.15 118 Хлеб пшеничный 50

покупное/ 1.65 0,30 8.35 44 Хлеб ржаной -------------- 25

406/2005 5.27 Зг87 34,74 196 Пиоожок с  р и с о м  и  яйиом 75 Тагил (80 шк) 75

25,44 20,50 119,13 755 h Итого -

57,56 Абонемент платного питания №9 (ГПД Полдник 1-4)
№

рецептуры

Пищевые веществе Энергет, 
цени. КкаЛ

Наименование блю д В ы х о д Ц ена, руб .

Белки Жиры Уг/в

338 0,40 0,40 0,00 47 Яблоко 100 (СОШ 2018) 100

57,5637/276 6,00 4,43 43,54 238 Манник 7 5 ----------------------------------------- 75

19,D0 80 Напиток Валетек витаминный 200

5,40 4,63 72,34 365 -----------------------  ' Итого

157,29 А б о н е м е н т  п л а т н о г о  п и т а н и я  №11 (О б е д  5-11)
Mg

рецептуры

Пищевые вещества Энергет, 
цени, Икал Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб .

Жиры Уг/в

71/2015 0.70 0,10 1,90 12 Овощи натуоальные свежие (огурец) 100 (СОШ 2015) _, 100

157,29

г 110/1996 2.11 6,65 13,51 116 Rnnni о капустой и картофелем со сметаной 250/5 .. 255

309/1996 9.50 5,14 4,50 102 Гппбуша. тушеная в томате с овощами 1UU 100

472/1996 3,89 6,68 26.41 182 КаотоФельное пюре 180

688/1996 0,44 28,88 119 Компот из сухоФ оуктов --------------------- --------- 200

покупное/ 3.95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный . 50

покупное/ 1,85 0.30 S,35 44 Хлеб ожаной ^ .. 25

22,24 13,з1 107,70 693 /У ~ л  / }  /1  Итого

Технолог

Зав. производством 

Согласовано, директор школы

"■Цены на блюда в составе рациона носят справочно
определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

;арактер. Юридически значимая цена питания



СМС-Лече^ное питание

134,31 Обед 1-4 (льготное питание)

МЕНЮ МБОУ СОШ №65 11 октября 2023 г.

Ns
рецептуры

Пищевые вещества Эмдргет, 
цени. КхаЛ Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб.

Белки Жиры Уг/н

54-22з/201в 0,76 5.26 5,10 72 Маринад овощной со свеклой 60 (СОШ 2018) 60 15,00
132/1996 1,61 5.69 9,12 за Суп из овощей со с м е та н о й  200/5 205 20,00
ЭИ/2017 7,92 4.72 10,32 115 Запеканка (суфле) из печени с рисом с соусом сметанным с л\ 90 60,81
205/2015 5,17 5,99 26,52 166 Макароны отварные с овощами 150 20,00
665/1996 0,16 0.16 27,67 114 Компот из свежих яблок 200 14,00
покупное/ 3,95 0,50 24,15 116 Хлеб пшеничный 50 3,00
покупное/ 1,65 0,30 6,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

21,24 22,64 113.43 739 Итого 134,31

157,29 Обед 5-11 (льготное питание) -
№

рецептуры
Пищевые вещества Энергет. 

ценн. Киал Наименование блюд В ы х о д Цена, руб.
Белки Жиры У г/в

54-22з/2016 1.30 6,30 a, so 120 Маринад овощной со свеклой 100 (СОШ 2018) 100 25,00
132/1996 1.98 6,74 11,36 108 Суп из овощей со сметаной 250/5 255 25,00
311/2017 6,66 Зг45 8,57 104 Запеканка (суфле) из печени с рисом с соусом сметанным с л\ 100 66,79
205/2015 6.20 7,16 34,23 226 Макароны отварные с овощами 180 22,00
565/1996 0,16 0,16 27,В7 114 Компот из свежих яблок ^ 200 14,00
покупное/ 3,95 0.50 24,16 118 Хлеб пшеничный 50 3,00
покупное/ 1,65 о.эо 6,35 44 Хлеб ржаной ' 25 1,50

23,ЗД 27,11 124,03 634 Итого 157,29

230,24 ДОВЗ (1-4)
N6

рецептуры
Пищевые веществе Энвргэт. 

цвнн. Ккал Наименование блюд В ы х о д Цена, руб.
Белки Жиры У Г/В

324/1997 6,35 5,75 0,35 79 Яйцо вареное 1шт. 50 9,00
257/1996 6.54 11,89 33,03 266 Каша молочная пшенная с маслом сливочным 150/10 160 58,93

54-Югн(2018 0.30 6,90 29 Чай с клюквой и с а ха р о м  200 (СОШ 2022) 200 25,00
па*.упн©е( 3.95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00

17,14 10,14 64,43 492 Итого
54-22Э/2013 0.78 5.28 5,10 72 Маринад овощной со свеклой 60 (СОШ 2018) 60 15,00

132/1996 1.61 5.69 9,12 88 Cvn из овощей со сметаной 200/5 205 20,00
311/2017 7,92 4.72 10,32 115 Запеканка (суфле) из печени с рисом с соусом сметанным с nv 90 60,81
205/2015 5,17 5.99 28,52 189 Макароны отварные с овощами 150 20,00
565/1996 0,16 0,16 27,87 114 Компот из свежих яблок 200 14,00
покупное/ 3,95 0,5 Q 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00
покупное/ 1,65 0,30 6.35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

21,24 22,64 113,43 739 Итого 230,24

269,64 ДОВЗ (5-11)
NS

рецептуры
Пищевые вещества Энаргет. 

цеин, КкэЛ Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб.
Белки Жиры Уг/в

324/1997 6,35 5,75 а,Э5 79 Яйцо вареное 1шт. 50 9,00
257/1996 е,70 13,10 44,02 330 Каша молочная пшенная с маслом сливочным 200/10 210 75,35

54-10гн/2018 0.30 6,90 29 Чай с клюквой и сахаром 200 (СОШ 2022) 200 25,00
покупное/ З395 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00

19.10 19,15 75,42 556 Итого
54-22^/2018 1,30 8,80 8,50 120 Маринад овощ ной со свеклой 100 (СОШ 2018) 100 25,00

132/1996 1,96 6,74 11,36 108 Суп и з  овощ ой со сметаной 250/5 255 25,00
311/2017 8,68 3,45 9,57 104 Запеканка (суфле) из печени с рисом с соусом сметанным с лу 100 66,79
205/2015 6.20 7,18 34.23 228 Макароны отварные с овощами 180 22,00
585/1996 0,16 0,16 27.87 114 Компот из свежих яблок 200 14,00
покупное/ 3,95 0,50 24.15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00
покупное/ 1,65 0,30 3,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

23,92 27,13 124,03 834 Итого 269,64



95,93 Завтрак 1-4 (льготное питание)№
рецептуры

M-iorW2t»a

Пищевые вещества

Белки
6,35

Жиры

5J5
У г/е
0,35

53,03

Энергвт, 
ц#нн. Ккал Наименование блю д

Яйцо вареное 1шт,
Каша молочная пшенная с маслом сливочным 150/10_
Чай с клюквой и сахаром 200 (СОШ 2022)

В ы х о д

50 ~  
160 
200

Ц ена, руб.

9|00
56,93
25,00

п̂лупное/ 3,95 0,50 24,15
$4,43

113
*92

Хлеб пшеничный 50
Итого

3,00
95,93

112,35 Завтрак 5-11 (льготное питание)
Ыг Пищевые вещества Эноргет. 

ценн, Кк&л
Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб .

рецептуры Белки Жиры Уг/н

324/1907 6,35 5.75 0,35 79 Яйио вареное 1шт. 50 9,00

257/109$ 8,70 13,10 44,02 зза Каша молочная пшенная с маслом сливочным 2Шли 210 75,35

54-10т/2016 0,30 6,90 29 Чай с клюквой и сахаром 200 (СОШ 21)21) 200 25,00

3,95 0,50 24,16 116 Хлеб пшеничный 50 3,00

19,30 19.35 75,42 556 --------------------------------------- - Итого 112,35

66,00 Абонемент платного питания № 1  (Завтрак 1 -4 )

№
рецептуры

Пищевые вещества Энврг*т. 
ценк.Кк&л

Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб .

Белки Жиры Уг/в

324 $.35 5,75 0,35 79 Яйцо вареное 1 ш т . ------------------------------------ 50

6 6 , 0 0
257 6,54 11,69 33,03 266 Каша молочная пшенная с маслом сливочным поили 160

62а 0,10 0,03 15,26 62 Чай с сахаром 200/15 215

покупное 3.95 0,50 24,15 116 Хлеб пшеничный 50 50
16,94 10,17 72,31 525 -------------------------------- - s Итого

1 03,00 Абонемент платного питания №3 (Обед 5- 1 1 )

№
рецептуры

Пищевые вещества Энвргет, 
цени, Ккал

Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб .

Жиры У г/в

132/1996 1,61 5.69 9,12 $6 С у п  из овошей со сметаной 200;5 205

103,00

311/2017 7,92 4.72 10,32 115 Запеканка fcvcbne) из печени с рисом с соусом сметанным с /т 90

205/2015 5,17 5,99 26.52 186 Макароны отварные с овощами . 150
215

376 0.07 0,02 15,00 во Чай с сахаром 200/15 (СОШ 2018)
3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный --------------------- - 50

покупное/ 1,65 0,30 $.35 44 Хлеб ржаной ------------------------ 25

87/276 5,00 4,59 43,69 240 Манник 50 Тагил /80 шк) молоко ---------------- 50

25.37 21,81 139,15 653 --------------------------Итого

57,56 Абонемент платного питания №9 (ГПД Полдник 1-4)
ш

рецептуры

Пищеэые вещества Эн«ргет, 
цени, Кк&л

Наименование блюд ВЫХОД Ц е н а , руб .

Жиры Уг/в

336 0,40 0,40 9,80 47 Яблоко 100 (СОШ 2018) 100
57,56125

a crNfi 16/2003 11,63 14.44 46,06 382 Пмнпя г по-тагильски 13ГИЛ шк; 1.инищ«пп
222

629/1996 0,16 о.аэ 15,49 64 Чай с сахаром с лимоном Z0U/1Ы/ _____________________
---------------------------------------- Итого13,19 14, В7 72,17

1

473

57,29 Абонемент платного питания №11 (Обед 5-11)
№

рецептуры

Пищевые вещества Энергет. 
ц«ин, Ккал

Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб.

У г/е

А4-93д/?(11 а 1,30 6,80 8,50 120 Маоинад овошной со свеклой 100 (СОШ 2018) . 100

157,29

пэлчад 1,98 6,74 11.36 108 Суп из овошей со сметаной 250/5 --------------------- 255

311/2017 $.66 Эг45 9,57 104 Чяпькямкя (fwthnel из печени с рисом с соусом сметанным с ni 100
180

эад/этв 6,20 7.18 34,23 226 Макароны отварные с овощами -------------------------
565/1996 0,16 0,16 27.87 114 Компот из свежих я б л о к ------------------------------------ 200

3.95 0,50 24,15 116 Хлеб пшеничный ______________________ 50

покупное/ 1,65
23,92

0,30 
27,13

8,35
l24rQ3

44
634

Хлеб р ж а н о й ____________________________^ ------- 25

Технолог

Зав.производством 

Согласовано, директор школы

*Цекы на блюда в составе рациона носятсправоч
определена стоимостью рациона, согласно условиям

•ер. Юридически значимая цена питания



ОгМС-Лече&ное питание

МЕНЮ МБОУ СОШ №65 12 октября 2023 г.

134,31 Обед 1-4 (льготное питание)
№

рецептуры
Пищевые вещества Экергет, 

цени. Икал Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб .
Белки Жиры У г/в

71/2015 0,66 0,12 2,23 13 Овснш натуральные свежие (помидор) 60 (ССШ 2018) 60 15,00
129/1996 1,95 5,80 13,73 109 Рассольник ленинградский со сметаной 200/5 205 20,00
520/1997 10,25 13,21 9,75 199 Котлета особая из k v p  с  c o v c o m  сметанно-томатным 60/30 (i<vp 90 80,81

257,табл,4/271 7,22 12,60 35,33 272 Каша гпечневая рассыпчатая 150 11,00
702/1997 1,04 30,96 127 Компот из кураги 200 3,00
покупное/ 3,95 0,50 24,15 па Хлеб пшеничный 50 3,00
покупное/ 1,65 0,30 В.Э5 44 Хлеб ржаной 25 1,50

25,72 32,53 124,50 852 Итого 134,31

157,29 Обед 5-11 (льготное питание)
№

рецептуры
Пищевые вещества Эн ер гат. 

цени, КкэЛ Наименование блюд В ы х о д Цена, руб.
Белки Жиры Уг/а

71/2015 1,10 0Ч£0 3,80 22 Овощи натуральные свежие (помидор) 100 (СОШ 2018) 100 20,00
129/1996 2,41 6,-ее 17.12 134 Рассольник ленинградский со сметаной 250/5 255 25,00
520/1997 11,34 13,66 8,92 204 Котлета особая из кур с соусом сметанно-томатным 70/30 (кур 100 93,79

257.табл.4/271 В,67 15,12 42,45 327 Каша гречневая рассыпчатая 180 11,00
702/1997 1,04 30,96 127 Компот из кураги - . 200 3,00
покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00
покупное/ f ,65 0.ЭО 8,35 44 Хлеб ржаной ' 25 1,50

30,16 36.56 135,75 970 Итого 157.29

230,24 ДОВЗ (1-4)
№ Пищевые веществе Энергэт, Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб .

рецептуры Белки Жиры Уг/в цени. Ккал

335/2015 0,40 0,40 9,60 47 Яблоко 100 30,00
257/1996 4,62 10.86 23,67 215 Каша молочная манная с маслом сливочным 150/10 160 42,93
630/1996 1,55 1,63 17,63 92 Чай с молоком 150/50/15 215 20,00
покупное/ 3,95 0.50 24.15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00

10,52 13,41 75,45 472 Итого
71/2015 0,66 0,12 2,28 13 Овощи натуральные свежие (помидор) 60 (СОШ 2018) 60 15,00
129/1996 1,95 5,50 13,73 109 Рассольник ленинградский со сметаной 200/5 205 20,00
520/1997 10,25 13,21 9,75 199 Котлета особая из кур с  соусом сметанно-томатным 60/30 (кур 90 80,81

257,табл,4/271 7.22 12,60 35,38 272 Каша гречневая рассыпчатая 150 11,00
702/1997 1,04 30,96 127 Компот из кураги 200 3,00
покупное/ 3,95 0.50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00
покупное/ 1,65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

26,72 32,53 124,60 882 Итого 230,24

269,64 ДОВЗ (5-11)
№ Пищевые веществе Энергег. Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб.

рецептуры Белки Жиры Уг/е ц&нн, Ккал
338/2015 0,4D 0.40 9,30 47 Яблоко 100 30,00
257/1996 6,14 11,76 31,76 262 Каша молочная манная с маслом сливочным 200/10 210 59,35

630/1996 1,56 1,63 17,63 92 Чай с молоком 150/50/15 215 20,00
покупное/ 3,95 0,50 24,16 118 Хлеб пшеничный 50 3,00

12,04 14,29 63,34 516 Итого
71/2015 1,10 0,20 3,80 22 Овощи натуральные свежие (помидор) 100 (СОШ 2018) 100 20,00

12W1996 2.41 6,83 17,12 134 Рассольник ленинградский со сметаной 250/5 255 25,00
520/1997 11,34 13,66 в,9 2 204 Котлета особая из к у р  с  соусом сметанно-томатным 70/30 (кур 100 93,79

257,табл.4/271 8,67 15,12 42,45 327 Каша гречневая рассыпчатая 180 11,00

702/1997 1,04 30,96 127 Компот из кураги___________________________________________ 200 3,00

покупное/ 3,95 D.50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00

покупное/ 1,65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

30,16 36,66 135,75 976 Итого 269,64



95,93 Завтрак 1-4 (льготное питание)
№

рецептуры

Пищевые вещества Энэргат, 
цени, Ккал

Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб.

Белки Жиры У г/в

336/2015 0,40 а,40 9.60 47 Яблоко 100 30,00

257/1990 4,82 10,66 23,67 215 Каша молочная манная с маслом сливочным 150/10 160 42,93

63Q/1 996 1,55 1,63 17,еэ 92 Чай с молоком 150/50/15 ------------------------- 215 20,00

покупное/ 3,95 0,50 24,15 116 Хлеб пшеничный 50 3,00

10,52 13,41 75,45 472 Итого 95,93

112,35 Завтрак 5-11 (льготное питание)
№

рецептуры

Пищевые вещества Энергет, 
ц«нн, Кк&л

Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб .

Белки Жиры Уг/в

338/2015 Q,4D 0.40 9,60 47 Яблоко 100 30,00

267/1096 6,14 11,76 31.76 262 Каша молочная манная с маслом сливочным 2Ш Л и 210 59,35

630/1996 1,55 1,63 17,63 92 Чай с молоком 150/50/15 ------------------------------- 215 20,00

3,95 0.50 24,15 116 Хлеб пшеничный 50 3,00

12,04 14.29 83,34 519 Итого 112,35

66,00 Абонемент платного питания №1 (Завтрак 1-4)
№

рецептуры

Пищевые вещества Энергет, 
цени, Х*ап

Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб .

Белки Жиры У г/ в

22 0.05 5.25 0,06 75 Масло сливочное 10

66,00257 4,62 10,66 23,87 215 Каша молочная манная с маслом сливочным 150/10 160
215

626 0,10 0,03 15,26 62 Чай с сахаром 200/15
покупное 3,95 0,50 24,15 11В Хлеб пшеничный 50 .. 50

6.72 19.66 63,36 470 Итого

103,00 Абонемент платного питания №3 (Обед 5-11)
ш

рецептуры

Пищевые вещества Энергет, 
цени, Ккал

Наименование блюд Выход Цена, руб.
Белки Жиры У Г/В

129/1996 1,95 5,60 13.73 109 Рассольник ленинградский со сметаной 200/5 205

103,00

520/1997 10,25 13,21 9,75 199 Кптпета особая из kvp с соусом сметанно-томатным ошти (кур 90

257,та6п,4/271 7.22 12,60 35,38 272 Каша гречневая рассыпчатая 150

376 0,07 0.02 15,00 60 Чяй о пахарем 200/15 (СОШ 2018) 215
50

покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный -----------------------
1,65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной 25

740/2004 6.87 6.60 37,45 213 Шанежка с наливкой 75 Тагил (80 шк) ... 75

31,96 39,03 143,81 1015 ------------------------------------------------------ Итого

57,56 Абонемент платного питания №9 (ГПД Полдник 1-4)
к .

рецептуры

Пищевые веществе Энергет. 
цени. Ккал

Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб .

Белки Жиры Уг/е

336 0,40 0.40 9,80 47 Яблоко 100 (СОШ 2018) 100

57,56701/1996 5,53 2.89 26.09 157 Котлета запеченная в тесте 50/50 Тагил («и шк) 100

376 а,07 6,02 15,00 60 Ч я м  г . гяхапом 200/15 (СОШ 2018) 215

6.00 3,31 52,89 264

157,29 Абонемент платного питания №11 (Обед 5-11)
№

рецептуры

Пищевые веществе Энаргет, 
цвнн, Ккал

Наименование блюд Выход Ц е н а , руб.

Жиры У г/в

71/2015 1,10 а,го 3,80 22 Ояпши натуральные свежие (помидор) ю и  (и и Ш  2U1B) 100

157,29

129/1996 2,41 6,68 17,12 134 Рассольник ленинградский со сметаной 250/0 255

520/1997 11,34 13.66 6,92 204 Котлета особая из kvd с соусом сметанно-томатным /и м и  (кур 100

267 табл.4/271 8,67 15,12 42.45 327 Каша гречневая рассыпчатая 180

702/1997 1,04 30,96 127 Компот из куоаги ----------------------------------------------------------
200

3.95 0.50 24,15 116 Хлеб п ш е н и ч н ы й ------------------------------------------- 50

1,65 0.3D 8,35 44 Хлеб ржаной ----------------------------------------------------- - -----------
25

30,16 36,66 135,75 976 ------------- 1 7 г \  Итого

Технолог

Зав.производством

Согласовано, директор школы

*Цены на блюда в составе рациона носят сп й характер. Юридически значимая цена питания

определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта



(УМС-ЛечеБное питание

МЕНЮ МБОУ СОШ №65 13октября 2023г.

134,31 Обед 1-4 (льготное питание)
№

рецептуры

Пищевые вещества

W  » )  — -

Энергет. 
цени. Ккап Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб .

Жиры У г/в

39/2010 0.9 3,12 6 56 Салат картофельный с капустой квашеной ь0 60 15,00

113/2017 4,39 8,29 9,34 119 210 20,00
150 74,81

F5 12,62 29,17 25,99 409 Плов (СОШ 2018) .
1,00 20,20 85 Сок в ассортименте ----------------------- 200 20,00

3,95 0,80 24,15 118 Хлеб пшеничный ---------- ----------------- 50 3.00

покупное/ 1,65 0,30 8.35 44 Ynofi ткянпй -
25 1,ьи

134,31
24,51 39,38 93,93 930

157,29 Обед 5-11 (льготное питание)
Nfl

рецептуры

1й/?Л1Д

Пищевые вещества

V  ■ J —  W

Энергет, 
цени, Ккал

В4

Наименование блюд

Сяпят картофельный с капустой квашеной 100

В ы х о д

100

Ц е н а , руб.

2 5 , 0 0Белки

1 5

Жиры

5,2

Уг/s

10

113/2017 4.90

10,82

7,40

37,86

11,67

34,52

142

544

Суп-лапша домашняя с птицей 250/Ю (СОШ 2018) 
Плов (СОШ 2018)

2 6 0

200
2 5 , 0 0

8 0 , 7 9

1,00 20,20 88 Сок в ассортименте -------------------------------- 200 22,00

покупное/

покупное/

3,95
1,65

29г82

0,50

0,30
50,96

24,15

8,33
108,9»

116
44

1027

Хлеб пшеничный_________________________________________
Хлеб ржаной " * * -------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------Итого

-

5 0

2 5

i . U U

1 ,5 0

157,29

230,24 ДОВЗ (1-4)№
рецептуры

629/1996

покупное/

265/2015
покупное

покупное/

покупное/

Пищевые вещества

Белки

1,74
19,19

25.04
~~ 0,9

4,39

12,62

1,00

24,51

Жиры

2,82

Уг/а

Энергет, 
цени. Км ал

13,19

0,50
16Г54
3.12

6,29
28,17

38.36

30,38

24,15

90,26

9.Э4

25,69
20,20

24,15

8,35
93,93

Бутерброд с повидлом 4Q (СОШ 201В)
Пудинг из творога с яблоками с молоком сгущенным 130/20 (О
Чай с сахаром с лимоном 200(1 а/7
Хлеб пшеничный

408
85

Наименование блюд

Итого
Салат картофельный с капустой квашеной 60
Cvn-лапша домашняя с птицей 200/10 (СОШ 2018, 
Плов (СОШ 2013)
Сок в ассортименте
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной Итого

В ы х о д

40
150
222
50

60
210
150
200
50
25

Ц е н а , руб.

12,00
65,93
15.00
3.00

15.00
20.00 
74,81 
20,00
3,00
1,50

230,24

269,64 ДОВЗ (5-11)
N9

рецептуры

2/2015 "

254/2016 

629/1996 

покупное/

39/2016 

113/2017 ' 
265/2015 

* покупное 
покупное/ 

покупное/

Пищевые вещества

Белки
1.74

24,76

0,16

3,95~

30,63

ГГ"
4.90

-16,82”

Ш
3.95

1,65

29,82

Жиры
2,32 

17,15 

0.03 

0,5о“ ” 

20.50 
~  5,2 

7Г40 

37,б Г

0,50

0,30

50,06

Уг/в
20,24

46,13

15,49

24,15~~
Ш .01

10
11,67

34,52

~20.20
24,16

8,35

108,50

Энергет, 
цени. Ккал

m
Тзё
Г
m
434
94

142

844

85

116

1017

Наименование блюд

Бутерброд с повидлом 40 (СОШ 20,81
Пудинг из творога с яблоками с молоком сгущенным
Чай с сахаром с лимоном 200(15/7________________
Хлеб пшеничный______________________________

Салат картофельный с капустой квашеной i ОС__ —
Cvn-лапша домашняя с птицей 250/1Q (СОШ 2018)
Плов (СОШ 2018)______________________________
Сок в ассортименте_____________________________
Хлеб пшеничный___________________ ______________
Хлеб р ж а н о й _____________________ _______________

Выход Ц ена, руб .

40_
160/40 (С 200 

222
_____________ 50_

И т о го _______

12,00
82,35
15.00
3.00

Итого

100
260
200
200
50
25

25.00
25.00 
80,79
22.00 
3,00 
1,50

269,64



95,93 Завтрак 1-4 (льготное питание)
№ Пищевые вещества Энергет. Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб.

рецептуры Белки Жиры Уг1в цени. Кк&Л

2/2015 1,74 2,32 20,24 114 Бутерброд с повидлом 40 (СОШ 201В) . _ 40 12,00

254/2016 19.19 13,19 30,38 324 Пу д и н г  из тв о р о га  с я б л о ка м и  с м о л око м  с гущ е нн ы м  130/20  (и 150 65,93

629/1996 D.16 0,03 15,49 64 Чай с сахаром с лимоном 200/15/7 222 15,00

покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Х леб пшеничный ■ 50 3,00

25,04 16,54 90,2$ 620 Итого 95,93

112,35 Завтрак 5-11 (льготное питание)
№ Пищевые вещества Экврг+т. Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб .

рецептуры Белки Жиры Уг/в цени.КкзЛ

2/2015 1,74 2,32 20,24 114 Бутерброд с  повидлом 40 (СОШ 2018) 40 12.00

254/2016 24,7 а 17.15 46,13 13G Пу д и н г  и з  тв о р о га  с я б л о ка м и  с м о л око м  сгущ е нн ы м  160 /40  (и 200 82,35

629/1996 0,16 0,03 15,49 64 Чай с, сахаром с лимоном 200/15// 222 15.00

покупное/ 3,95 0,50 24.15 118 Хлеб пшеничный _ 50 3,00

30,63 20,50 106,01 434 Итого 112,35

66,00 Абонемент платного питания №1 (Завтрак 1-4)
№ Пищевые вещества ЭнерГ̂Т, Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб .

рецептуры Белки Жиры Уг/в ценн,Ккал

2/2015 1,74 2,62 20,24 114 Бутерброде повидлом 40 (СОШ 2018) .. 40

254/2016 14,36 10,69 20,31 235 П у д и н г  и з  тв о р о га  с я б л о ка м и  с м о л око м  сгущ е нн ы м  1U 0/iO (U t, 110
66,00629 0.1 S 0,03 15,49 64 Ч ай с са ха р о м  с л и м о н о м  2 0 0 /15 /7 222

покупное 3,95 0,50 24,15 118 Х л еб  пш е н и чн ы й  50 50

20,21 14,04 90,19 531 Итого

103,00 Абонемент платного питания №3 (Обед 5-11)
№ Пищевые вещества Энергет, Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб .

рецептуры Белки Жиры У г/в цени, Ккаг
113/2017 4,39 6,29 9.34 119 Cvn-лапша домашняя с птицей 2UO/10 (СОШ 2018) 210

265/2015 12,62 га.17 25,39 408 П лов (СОШ 20 18 ) 150

376 0,07 0,02 15,00 60 Ч ай  с са ха р о м  2 0 0 /1 5  (С О Ш  20 18 ) 215
103,00

покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Х л еб  п ш ен и чн ы й 50

покупное/ 1,65 0,30 6,35 44 Х леб р ж а н о й  . 25

406 6,25 4,41 30,55 184 П и о о ж о к  с ка пусто й  75 . 75

26.93 39.69 113,28 933 Итого

57,56 Абонемент платного питания №9 (ГПД Полдник 1-4)
№

рецептуры
Пищевые вещества Энергет. 

цени- Ккал
Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб.

Белки Жиры У г/В
336 0,40 D,40 й, ВО 47 Яблоко 100 (СОШ 2018) . 100

57,56406/2005 7,28 7.76 33,13 229 Кулебяка с капустой 100 Тагил (80 шк) (очищенные) 100

покупное 1,00 20,20 а з Сок в ассортименте 200

3,63 8,16 $3.18 361 Итого

157,29 Абонемент платного питания №11 (Обед 5-11)
№

рецептуры

Пищевые вещества Энергет. 
ценк, Kfc&P

Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб .

Белки Жиры У г/ в
39/2016 1.5 5,2 10 94 Салат картофельный с капустой квашеной 100 100

157,29

—

113/2017 4.90 7.4Q 11,67 142 Cvn-лапша домашняя с птицей 250/10 (СОШ 2 U i « )  .. 260

265/2015 16,82 37.56 34,52 544 Плов (СОШ 2018) . 200

покупное 1,00 20.20 85 Сок в ассортименте 200

покупное/ 2,95 0,50 24.15 118 Хлеб пшеничный_________________________ ___________________ 50

покупное/ 1,65 0,30 Э,35 44 Хпеб ожаной 25u j .  t ----------------- | J ¥ A r n
29,62 50,96 103,89 1027

Технолог

Зав,производством

Согласовано, директор школы

*Цены на блюда в составе рациона но
определена стоимостью рациона, согласно

щ
характер. Юридически значимая цена питания



ОМС-Яые&ное питание

134,31 Обед 1-4 (льготное питание)

МЕНЮ МБОУ СОШ №65 14 октября 2023 г.

№
рецептуры

Пищевые вещества ЭнергАТ. 
цени, Ккал Наименование блюд В ы х о д Цена, руб.

Белки Жиры Уг/в

57/2016 0,72 2,54 4.62 47 Икра кабачковая (покупная} 60 (СОШ 2018) 60 15,00
174/1997 1,63 5,74 6,51 36 Суп крестьянский с крупой со сметаной 200/5 205 20,00
416/271 9,96 9,73 11.39 174 Биточек из говядины с соусом сметанно-томатным 60/30 90 60,31
482/1996 3,63 5,44 16,23 132 Капуста тушеная 150 20,00
535/1996 0.44 28,33 119 Компот из сухофруктов 200 14,00
покупное/ 3,95 0,50 24,15 116 Хлеб пшеничный 50 3,00
покупное/ 1,65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

ггм 24,55 102,18 Т20 Итого 134,31

157,29 Обед 5-11 (льготное питание)
№

рецептуры
Пищевые вещества Энергет, 

цени, К*ал Наименование блюд Выход Ц е н а , руб .
Белки Жиры Уг/в

57/2016 1,20 4.73 7,70 78 Икра кабачковая (покупная) 100 (СОШ 2018) 100 25,00
174/1997 2,01 6,30 10,60 105 Суп крестьянский с крупой со сметаной 250/5 255 25,00
416/271 11,53 11,10 12,94 199 Биточек из говядины с соусом сметанно-томатным 70/30 100 66,79
482/1996 4,60 5,53 19,54 153 Капуста тушеная 180 22,00
563/1996 0,44 2В,83 119 Компот и з  сухофруктов 20 0 14,00
покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный ' * 50 3,00
покупное/ 1,65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной ' 25 1,50

25, за 29,96 112,16 £21 Итого 157,29

230,24 ДОВЗ (1-4)
№

рецептуры
Пищевые веществе Энергет, 

црнм, Клал Наименование блю д В ы х о д Ц е н а , руб.
Белки Жиры Уг/в

324/1997 6,35 5,75 0,35 79 Яйио вареное 1шт. 50 9,00
257/1Й96 5,36 12.70 24,63 261 Каша молочная геркулесовая с маслом сливочным 150/10 160 58,93
762/1997 3,05 2.40 23,11 П9 Кофейный напиток с молоком 200 25,00
покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00

19,21 21,35 72,24 567 Итого
57/2016 0,72 2,84 4.62 47 Икра кабачковая (покупная) 60 (СОШ 2018) 60 15,00
174/1997 1,63 5,74 6,51 36 Cvn крестьянский с крупой со сметаной 200(5 205 20,00
416/271 9,96 9,73 11,39 174 Биточек из говядины с соусом сметанно-томатным 60/30 90 60,81
482/1996 3,83 5,44 16,23 132 Капуста тушеная 150 20,00
583/1996 0,44 28.88 119 Компот ИЗ С У Х О Ф Р У К Т О В 200 14,00
покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00
покупное/ 1.65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

22,13 24,53 102,18 720 Итого 230,24

269,64 ДОВЗ (5-11)
№ Пищевые веществе Эиергет, Наименование блюд Выход Ц ена, руб .

рецептуры Белки Жиры Уг/в цени. Клал

324/1997 6,35 6,75 0,35 79 Яйцо вареное 1шт. 50 9,00
257/1996 7,79 14,1В 32.81 309 Каша молочная геркулесовая с маслом сливочным 200/10 210 75,35
762/1997 3,05 2,40 23,11 119 Кофейный напиток с молоком 200 25,00
покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00

21,14 22,83 00.42 625 Итого
57/2016 1,20 4.73 7,70 78 Икра кабачковая (покупная) 100 (СОШ 2018) 100 25,00
174/1997 2,01 6,ВО 10,60 105 Cvn коесгьянский с крупой со сметаной 250/5 255 25,00
416/271 11,53 11,10 12.94 199 Биточек из говядины с соусом сметанно-томатным 70/30 100 66,79
482/1996 4,60 6,53 19,54 15В Капуста тушеная 180 22,00
586/1996 0,44 28,ea 119 Компот и з  С У Х О Ф Р У К Т О В 200 14,00
покупное/ 3,95 а,50 24,15 11В Хлеб пшеничный 50 3,00
покупное/ 1,65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

25.38 28,96 112,16 821 Итого 269,64



95,93 Завтрак 1-4 (льготное питание)
№

рецептуры

Пищевые вещества

— >
Энерг*т. 

цени.Ккал
Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб .

Белки Жиры Уг/в

324/1997 6.Э5 5J5 0,35 79 Яйио вареное 1 шт. ----------------------------- 50 9,00

257/1996 s,m 12,70 24,63 251 Каша молочная геркулесовая с маслом сливочным tbu / ш 160 58,93

762/1997 3,05 2,40 2 3Л 119 КосЬейный напиток с молоком 200 25,00

3,95 0,50 24,15 11в Хлеб пшеничный 50 3,00

19,21 21,35 72,24 567 Итого 95,93

112,35 Завтрак 5-11 (льготное питание)
№ Пищевые вещества Энергат, 

цени, Ккал
Наименование блюд В ы х о д Ц о к а , руб.

рецептуры Белки Жиры Уг/в

324/1997 6,35 5,75 0,35 79 Яйио вареное 1шт. . 50 9,00

257/1996 7.79 14,16 32,61 309 К атя  молочная геркулесовая с маслом сливочным 2UU/1U 210 75,35

762/1 НЯ7 3,05 2,40 23,11 119 КосЬейный напиток с молоком 200 25,00

3,95 0,50 24.15 116 Хлеб пшеничный 50 3,00

21,14 22,63 60,42 625 Итого 112,35

66,00 Абонемент платного питания №1 (Завтрак 1-4)
-------------------1

№
рецептуры

Пищевые вещества Энвргот, 
цени. ккал

Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб.

Белки Жиры Уг/В
23 2,30 2,90 36 Сыо порииями 10 --------------------------------------- 10

66,00257 5.66 12,70 24.63 251 Каша молочная геркулесовая с маслом сливочным i ои/1 и 160

623 0,10 0.03 15.28 62 Ч а й  г. сахаром 200/15 - 215
50

покупное 3,95 0,50 24.15 118 Хлеб пшеничный 50 ----------------------
12,21 16,13 64,06 469 Итого

103,00 Абонемент платного питания №3 (Обед 5-11)
МВ

рецептуры

Пищевые вещества Эн&ргвт, 
цени. Ккал

Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб.

Белки Жиры У г/6
174л 997 1,63 5,74 8,51 86 f ; v n  крестьянский с крупой со сметаной ХХТ'Ь . 205

103 ,00

416/271 9,95 9.73 11,39 174 Виточек из говядины с соусом сметанно-томатным Ьи'ои 90

432/1993 3,53 5,44 16.26 132 Капуста т у ш е н а я ________________________ 150

376 0,07 0,02 15,00 60 г- п я у а р о м  ?00У15 fCOLLI 2018) 215
50

покупное/ 3,95 0,50 24,15 116 Хлеб пшеничный ------------------------------------------
покупное/ 1,65 0,30 6.35 44 Хлеб р ж а н о й ___________________________ 25

406/2005 5,86 2,63 33,01 176 П и р о ж о к  с  картофелем 76 Тагил (80 шк) (очищенные) _ 75

26.97 24,41 116,69 7&0 — -----------------------------------------------------------------------------Итого

57,56 Абонемент платного питания №9 (ГПД Полдник 1-4)
№

рецептуры

Пищевые вещества Энвргет, 
цйНН, Ккал

Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб .

Жиры Уг/в

336 0,40 0,40 9,80 47 Яблоко 100 (СОШ 2018) 1 0 0

57,5617/2017 5,44 12,09 52,39 341 Коенпель сахарный 75 Тагил (80 шк) ----------- _------------ 75

54-10m/2D18 0,30 6,30 29 Чай с клюквой и сахаром 200 Тагил CUUJ 2 ( Л й ----------- .—
----------------------------- Итого

2 0 0

6,14 12,49 69,09

1

417

57,29 Абонемент платного питания №11 (Обед 5-11)
N2

рецептуры

Пищевые вещества Энэргет, 
ц$нн. Клал

Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб.

Жиры Уг/в

57/2016 1,20 4,73 7JQ 78 Икра кабачковая (покупная) 100 (СОШ. 2U18J---------------------------- 100

157,29

174/1997 2,01 6,60 1D.60 105 Пуп крестьянский с к р у п о й  со сме [аноиТЗПТЗ 255

416/271 11.53 11,10 12,94 199 Виточек из говядины с с о у с о м  сметанно-томатным ги/зи 1 0 0

" 482/1996 4,60 6,53 19,54 158 Капуста тушеная ------------------------------------------ 180

538/1996 0,44 28,88 119 Компот из с у х о ф р у к т о в -------------------------------------------- 2 0 0

3.95 0.50 24,15 116 Хлеб пшеничный ------------------------ 50

покупное/ 1.65

25,36

0Г30

29,96

8,36

112.16

44

621

Хлеб о ж а н о й -----------------------------------
--------- ----------------------------------------------z 5 -^ T /)  Итого

25

Технолог

Зав.производством 

Согласовано, директор школы

♦Цены на блюда в составе рациона носят еп
определена стоимостью рациона, согласно уело

(арактер. Юридически значимая цена питания



0!МС-Яече()ное питание

МЕНЮ МБОУ СОШ №65

134,31 Обед 1-4 (льготное питание)

16 октября 2023 г.

№ Пищевые вещества Энергет, 
цени, Ккаг

Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб.

рецептуры Белки Жиры Vr/в

71/2015 0,42 0,06 1.14 7 Овощи натуральные свежие (огурец) 60 (СОШ 2018) 60 15,00

1Э&/1936 7,73 5,67 36,90 232 Гл/п кяптпсЬельный с бобовыми с гренками 200/20 220 20,00
S0 60,81

260/08 9,56 25,37 2,60 278 г упяш 45/45 (СОШ 2018)
273, 469/1996 5,33 4,59 35.59 212 Макароны отварные 150 20,00

S4-5rW2018 0.30 0,60 7,10 35 Чай с облепихой и сахаром 200 (СОШ 2022) 200 14,00

покупное̂ 3,95 0.50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00

покупное/ 1.65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

25,96 37,39 115,93 926 Итого 434,31

157,29 Обед 5-11 (льготное питание)
№

рецептуры

Пищевые веществе Энвргвт. 
цени, Клал

Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб .

Белки Жиры Уг^в

71/2015 0,70 0.10 1,90 12 Овоши натуральные свежие (огурец) 100 (СОШ 2CJ1S) 100 25,00

133/1996 8.90 6,76 40.39 202 Cvn картосЬельный с бобовыми с гренками 250/20 270 25,00

260/06 10,64 28,10 2,89 309 Г у л я ш  50/50 (СОШ 2018) . 100 66,79

273,469/1996 6.40 5,87 42,71 254 Макароны отварные 180 22,00

54-5гн/201В 0,30 0,60 7.10 35 Чай с облепихой и сахаром 200 (СОШ 2022) 200 14,00

покупное/ 3.95 0,50 24,15 116 Хлеб пшеничный - 50 3,00

покупное/ 1,65 0,30 8,36 44 Хлеб ржаной 25 1,50

32,54 42,34 127.В9 1034 -  Итого 1 5 7 , 2 9

230,24 ДОВЗ (1-4)
' No

рецептуры

Пищевые вещества ЭкергеТ 
ценн. Ккал

Наименование блюд В ы х о д Ц е н з , руб .

Белки Жиры Уг/в

ЗЭВ/2015 0.40 0Г40 9,80 47 Яблоко 100 30,00

21Q/2D15 13,94 24,83 2,64 289 Ом пет натуральный 150 (СОШ 2018) 150 47,93
200 15,00

762/1097 3,05 2,40 23.11 110 Кофейный напиток с молоком
покупное/ 3,95 0,50 24,15 116 Хлеб пшеничный . 50 3,00

21,34 28,13 59,70 573 Итого

71/2015 0,42 D,06 1,14 7 Овощи натуральные свежие (огурец) S0 (СОШ 2018) 60 15,00

138/1996 7.73 5,67 36.90 232 Суп картофельный с бобовыми с гренками 200/20 220 20,00

2G0/C6 9,58 25,37 2,60 276 Г у л я ш  45/45 (СОШ 2018) 90 60,81

273, 469/1996 5,33 4,89 35,59 212 Макароны отварные 150 20,00
200 14,00

04-5т/2О18 а,3D 0,60 7,10 35 Чай с облепихой и сахаром 200 (СОШ 21)22)
покупное/ 3.95 0,50 24,15 116 Хлеб пшеничный 50 3,00

покупное/ 1,65 0.30 8,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

| 28,96 37,39 115,83 926 Итого 230,24

269,64 ДОВЗ (5-11)
№

рецептуры

Пищевые вещества

VVJW ■
Энергвт. 

ценн, Ккал
Наименование блюд Выход Ц ена, руб .

Белки Ж ары Уг/в

336/2015 0.48 0,48 11,76 56 Яблоко 120 (СОШ 2018) 120 30,00

210/201S 18,58 33,10 3,52 386 Пмпет натуральный 200 (СОШ 201S) 200 64,35
200 15,00

762/1997 3,05 2,40 23,11 119 Кофейный напиток с молоком
покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный . 50 3,00

26,06 36.48 62,54 679 Итого

71/2015 0,70 0,10 1,90 12 Овощи натуральные свежие (огурец) 100 (ССШ ,2U lu) 100 25,00

138/1996 8,90 6,78 40.89 282 С у п  картофельный с бобовыми с гренками 250/2U 270 25,00

260/06 10.64 28.19 2,89 309 Гуляш 50/50 (СОШ 2018) ------- 100 66,79

273, 489/1996 6,40 5,87 42,71 254 Макароны отварные 180 22,00

54-5гн/2018 0,30 0,80 7.Ю 35 Чай с облепихой и сахаром 200 (СОШ 2022) 200 14,00

покупное/ 3,95 0,50 24,15 н е Хлеб пшеничный 50 3,00

1,65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

32,64 42,34 127.09 1034 ' Итого 269,64



95,93 Завтрак 1-4 (льготное питание)
№

рецептуры
Пищевые вещества Эивргот, 

цвии, Ккал Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб.
Белки Жиры Уг/в

ЭЭЫ2015 0.40 0.40 9,ВО 47 Яблоко 100 30,00
21*2015 13,94 24 .аз 2,64 269 Омлет натуральный 150 (СОШ 2018) 150 47,93
762/1997 3.05 2,40 23,11 119 Кофейный напиток с молоком 200 15,00
тюкугноэ/ 3,95 0,50 24,15 -ив Хлеб пшеничный 50 3,00

21,34 28.13 59,70 573 Итого 95,93

112,35 Завтрак 5-11 (льготное питание)
Ns

рецептуры
Пищевые вещества Энергет, 

цени. Ккал Наименование блюд Выход Цена, руб.
Белки Жиры Уг/в

33*2015 0.48 0,48 11,76 55 Яблоко 120 (СОШ 2018) 120 30,00
21*2015 18,58 33,10 3,52 386. Омлет натуральный 200 (СОШ 2018) 200 64,35
762И997 3,05 2,40 23,11 119 Кофейный напиток с молоком 200 15,00
покупное/ 3,95 0.50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 з;оо

25,96 36,48 62,54 679 '  Итого 112,35

66,00 Абонемент платного питания №1 (Завтрак 1-4)
№

рецептуры
Пищевые вещества Энйргет. 

цени, Ккал Наименование блюд Выход Цена, руб.
Белки Жиры Уг/в

23 2,30 2,90 Зв Сыр порциями 10 10

66,00
284 10,02 13,96 1,82 173 Омлет натуральный 100 100
628 0,10 0,03 15.28 62 Чай с сахаром 200/15 215

покупное 3,95 0,50 24.15 118 Хлеб пшеничный 50 50
1бг37 17,39 41.2$ 391 -Итого

103,00 Абонемент платного питания №3 (Обед 5-11)
Ns

рецептуры
Пищевые вещества Энергат, 

цанн, Ккал Наименование блюд Выход Цена, руб.
Белки Жиры Уг/в

13*1996 7,73 5.67 36,90 232 Суп картофельный с бобовыми с гренками 200/20 220

103,00

260/06 9,58 25.37 2,60 278 Гуляш 45/45 (СОШ 2018) 90
273, 469/1996 5,33 4,89 35,56 212 Макароны отварные 150

376 0,07 D,02 15,00 60 Чай с сахаром 200/15 (СОШ 2018) 215
покупное/ 3,95 0,50 24.15 118 Хлеб пшеничный 50
покупное/ 1,65 0,30 8.35 44 Хлеб ржаной 25

424 4,53 6,70 30,44 168 Булочка Домашняя 50 50
32,64 43,45 153,03 1142 Итого

57,56 Абонемент платного питания №9 (ГПД Полдник 1-4)
№

рецептуры
Пищевые веществе Энергет. 

цвнн. Ккал Наименование блюд В ы х о д Цена, руб.
Белки Жиры У Не

336 0,40 6,40 9,80 47 Яблоко 100 (СОШ 2018) 100

57,5674*2004 9,29 В,92 46,94 286 Шанежка с наливкой 100 Тагил (80 шк) 100
покупное 16,00 во Напиток Валетек витаминный 200 Тагил СОШ 2018 200

9 .8 9 9 .3 2 78,74 412 Итого

157,29 Абонемент платного питания №11 (Обед 5-11)
№

рецептуры
Пищевые вещества Энергет. 

цекн, Ккал Наименование блюд Выход Цена, руб.
Белки Жиры Уг/в

' 71/2015 0,70 0,10 1,90 12 Овощи натуральные свежие forvpeu) 100 (СОШ 2018) 100

157,29

138/1996 8,90 6,73 40.89 262 Суп картофельный с бобовыми с гренками 250/20 270
260706 10,64 га,is 2,89 309 Г у л я ш  50/50 (СОШ 2018) 100

273, 469/1996 6,40 5,67 42,71 254 Макароны отварные 180
54-5^/2018 0,30 0,60 7,10 35 Чай с облепихой и сахаром 200 (СОШ 2022) 200
покупное/ 3,95 0,50 24,15 11В Хлеб пшеничный 50
покупное/ 1,65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной . — ---------------------  - 25

32,54 42,34 127,99 1034 "" 'ебш« , ви с ограниченной Л —  ИтЬго 
------------------------1 ..л ь ч -—п ---------ш---------- ну"  4PWi ькз-----—

Технолог

Зав.производством

Согласовано, директор школы

*Цены на блюда в составе рациона носят
определена стоимостью рациона, согласно у

Для меню I 
'л о г и ч е н

арактер. Юридически значимая цена питания



ОМС-Лече5ное питание

МЕНЮ МБОУ СОШ №65 17октября 2023г.

134,31 Обед 1-4 (льготное питание)
№

рецептуры

Пищевые вещества Энергет, 
цени, Клал

Наименование блюд Выход Цена. руб.
Белки Жиры Уг/в

67/2016 0,&4 6,02 4,37 75 Винегоет овощной 60 (СОШ 20161 60 15,00

129/1996 1,35 5,60 13.73 109 Рассольник ленинградский со сметаной 200/5 205 20,00
Э1/2016 16,29 а,46 2,43 151 Рыба, запененная в омлете 90 (минтай! 90 60.81

472/1936 3,24 5,56 22,00 152 Картофельное пюре 150 20,00

£8811596 0,44 26,55 119 Компот из сухофруктов 200 14,D0

покупное/ 3,95 0.50 24,15 116 Хлеб пшеничный 50 3,00

покупное/ 1,65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной . 25 1,50

24,36 26г64 103,91 768 Итого 134,31

157,29 Обед 5-11 (льготное питание)
N»

рецептуры
Пищевые вещества Экергет, 

цени. Кквп Наименование блю д Выход Цена, руб.
Белки Жиры У г/В

67/2015 16.10 9,40 2,70 166 Винегрет овощной 100 (СОШ 2018) 100 25,00

129/1996 2,41 6,38 17,12 134 Рассольник ленинградский со сметаной 250/5 255 25,00

61/2016 3,04 в,42 12,33 161 Рыба, запеченная в омлете 100 (минтай! 100 66,79
472/1996 3,89 6,68 26,41 182 Картофельное пюре 180 22,00

588/1995 0,44 26.88 119 Компот из сухофруктов ^ 200 14,00

покупноа/ 3,95 0,50 24,15 113 Хлеб пшеничный 50 3,00

покупное/ 1,65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной " 25 1,50

39,46 32,18 119,94 926 Итого 157,29

230,24 ДОВЗ (1-4)
№

рецептуры

Пищевые вещества Энергет, 
ценн, Хкал

Наименование блюд В ы ход Цена, руб.
Белки Жиры У г/в

2/2015 1,74 2,62 20,24 114 Бутесбпол с повидлом 40 (СОШ 2013) 40 12,00

175ЖЮ5 4,60 11,23 25,38 221 Каша молочная Дружба с маслом сливочным 150/10 160 60,93

642/1996 З.Э7 3,90 25,7В 151 Какао с молоком 200 20,00

покупное/ 3.95 0.50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00
14,16 18,45 95,55 604 Итого

67/2015 0,84 6,02 4.37 75 Винегоет овощной 60 (СОШ 20181 60 15,00

129/1996 1.96 5,80 13.7а 109 Рассольник ленинградский со сметаной 200/5 205 20,00

81/2016 16,29 8,46 2,43 151 Рыба, запеченная в омлете 90 (минтай) 90 60,81

472/1996 3,24 5Г56 22,00 152 Картофельное пюре 150 20,00

583/1996 0,44 28,68 119 Компот из сухофруктов 200 14,00

покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00
покупное/ 1,65 0,30 6,35 44 Хлеб ржаной . 25 1,50

26,36 26,64 103,91 766 Итого 2 3 0 ,2 4

269,64 ДОВЗ (5-11)
N9

рецептуры

Пищевые вещества Энергат. 
ц«нн. Ккал

Наименование блю д Выход Цена, руб.
Белки Жиры У Г/В

2/2015 1,74 2,82 20,24 114 Бутерброд с повидлом А0 (СОШ 2018) 40 12,00

175/2005 6,12 12,22 33,76 270 Каша молочная Дружба с маслом сливочным 200/10 210 77,35

642/1996 3,87 3,90 25,78 151 Какао с молоком 200 20,00

покупное/ 3,95 0,50 24,15 11в Хлеб пшеничный 50 3.00

15,68 19,44 103,93 653 Итого
67/2015 16,10 9,40 2.70 186 Винегрет овощной 100 (СОШ 2018) 100 25,00

129/1996 2.41 6,88 17,12 134 Рассольник ленинградский со сметаной 250/5 _ 255 25,00

81/2016 9,04 6,42 12,33 161 Рыба, запеченная в омлете 100 (минтай) 100 66,79

472/1996 3,89 6,6В 26,41 182 Картофельное пюре 180 22,00

568/1996 0,44 28,88 119 Компот из сухофруктов 200 14,00

покугшов/ 3,96 0,50 24,15 116 Хлеб пшеничный 50 3,00

покупное/ 1,65 0,30 3.35 44 Хлеб ржаной 25 1,50
39,48 32,18 119,84 926 Итого 269,64



95,93 Завтрак 1-4 (льготное питание)
№

рецептуры
Пищевые вещества Энергят, 

цени. Клал Наименование блюд В ы х о д Цена, руб.Белки Жиры Уг/в
2/2015 1,74 2,32 20,24 114 Бутерброд с повидлом 40 (СОШ 2018} 40 12,00

175/2005 4,60 11,23 25.38 221 Каша молочная Дружба с маслом сливочным 150/10 160 60,93
642/1996 3,87 3,90 25.78 151 Какао с молоком 200 20,00
покупное/ 3.95 0,50 24,15 11 & Хлеб пшеничный. 50 3,00

14,16 19,45 95,55 604 Итого 95,93

112,35 Завтрак 5-11 (льготное питание)
№

рецептуры
Пищевые вещества Энергет, 

ц#нн. Клал Наименование блюд В ы х о д Цена, руб.
Белки Жиры У г/в

2/2015 1,74 2,В2 20,24 114 Бутерброд с повидлом 40 /СОШ 2018) 40 12,00
175/2005 6,12 12,22 33,76 270 Каша молочная Дружба с маслом сливочным 200/10 210 77,35
642/1996 Э,В7 3,90 25,78 181 Какао с молоком 200 20,00
покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00

15,59 19,44 163,93 653 Итого '112,35

66,00 Абонемент платного питания №1 (Завтрак 1-4)
№

рецептуры
Пищевые веществе Энергат, 

ценн, Кнап Наименование блюд Выход Цена, руб.Белки Жиры Уг/в
22 0,05 8,25 0,08 76 Масло сливочное 10 10

66,00
175 4,60 11,23 25,38 221 Каша молочная Дружба с маслом сливочным 150/10 160
629 0,16 0,03 15.49 64 Чай с сахаром с лимоном 200/15/7 222

покупнйб 3,95 0,60 24.15 118 Хлеб пшеничный 50 - 50
8,76 20,01 65,10 478 . Итого

103,00 Абонемент платного питания №3 (Обед 5-11)
N2

рецептуры
Пищевые вещества Экергет, 

Цени, Клал Наименование блюд В ы х о д Цена, руб.
Белки Жиры Уг/в

129Л996 1,95 5.80 13,73 109 Рассольник ленинградский со сметаной 200/5 205

103,00

81/2016 1629 6.46 2,43 151 Рыба, запеченная в омлете 90 (минтай) 90
472/1996 3,24 5,58 22,00 152 Картофельное пюре 150
■ 376 0.07 0,02 15.00 60 Чай с сахаром 200/15 (СОШ 2013) 215
Покупное/ 3,95 0,50 24,1В 118 Хлеб пшеничный 50
покупное/ 1.65 о,за 8,35 44 Хлеб ржаной 25

87/276 5,00 4,59 43,68 240 Манник 50 Тагил (80 шк) молоко 50
32,15 25,23 129,35 874 Итого

57,56 Абонемент платного питания №9 (ГПД Полдник 1-4)
N8

рецептуры
Пищевые вещества Экергет, 

Пенн, Киал Наименование блюд В ы х о д Цена, руб.
Белки Жиры Уг/е

338 0,40 0,40 9,80 47 Яблоко 100 (СОШ 2018) 100

57,56
456/2005 4,08 7,51 40,63 247 Коржик молочный 60 Тагил (80 шк.) 60

54*6гн/201$ 0.30 7,30 31 Чай со смородиной и сахаром 200 Тагил СОШ 2018 2 0 0
4,78 7,91 5 V 3 325 Итого

157,29 Абонемент платного питания №11 (Обед 5-11)
№

рецептуры
Пищевые вещества Энертет. 

цени, Клал Наименование блюд В ы х о д Цена, руб.
Белки Жиры Уг/в

67/2015 18,10 9,40 2.70 168 Винегрет овощной 100 (СОШ 2018} 100

157,29

129/1996 2,41 6,В8 17.12 134 Рассольник ленинградский со сметаной 250/5 255
61/2016 9,04 3,42 12,33 161 Рыба, запеченная в омлете 100 (минтай) 100

472/1096 3,80 6,88 26,41 182 Картофельное пюре 1В0
588/1996 0,44 28,38 119 Компот из сухофруктов 200
покупное/ 3.95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50
покупное/ 1,65 0,30 8,35 44 Хлвб ржаной 25

39,48 32,18 119,94 926 Итого

Технолог

Зав.производством

Согласовано, директор школы

*Цены на блюда в составе рациона нос.
определена стоимостью рациона, согласи

Общество с ограниченной ответе
«ОМС-Лечебное

для меню/

^нд^ров'ны й характер. Юридически значимая цена питания 
"[контракта



ОМС-Лечебное питание

134,31 Обед 1-4 (льготное п и т а н и е ) _______________________

МЕНЮ МБОУ СОШ №65 «октября2023г.

№

рецептуры
Пищевые вещества Э н е р ге т . 

ценн. К к а л
Наименование блюд Вы  к о д Ц ена, руб .

Белки Жиры У г/в

7 6 /2 0 0 4 1 ,54 4,64 8 ,1 3 ВЗ Икра морковная 60 15,00
1 1 0 /1 9 9 6 1,71 5 ,6 2 1 0 ,84 94 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/5 205 20,00
2 9 1 /2 0 1 5 1 2 ,6 7 7 ,4 0 2 7 ,3 4 2 2 7 Плов «3 птицы (окорока) 150 (СОШ 2018) 150 79,81
покупное 1 9 ,00 60 Напиток Валетек витаминный 200 15,00
покупное/ 3,95 0 ,5 0 2 4 ,1 5 118 Хлеб пшеничный 50 3,00
п о ку п н о е / 1 ,65 0 ,3 0 3 ,3 5 44 Хлеб ржаной 25 1,50

2 1 ,5 2 18,6$ 97,81 6 4 $ Итого .134,31

157,29 Обед 5-11 (льготное питание)
MQ

рецептуры
Пищевые вещества Энвргет, 

цени, Кгал Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб.
Белки Жиры Уг/в

78/2004 2,57 8,07 13,56 139 Икоа морковная 1 0 0 2 0 ,0 0

110/1996 2,11 6,65 13,51 116 Борщ, с капустой и картофелем со сметаной 250/5 255 25,00
291/2015 16,09 9,87 36.45 эоэ Плов из птииы (окооока) 200 (СОШ 2018) 200 93,29
покупное 19.00 80 Напиток Валетек витаминный 2 0 0 15,00
покупное/ 3,95 0,50 24ч15 118 Хлеб пшеничный 50 2 ,0 0

покупное/ 1,65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной 25 2 ,0 0

27,17 25,39 113,02 800 Итого 157,29

230,24 ДОВЗ (1-4)
N9

рецептуры

Пищевые вещества Энергрт.
ценн. Ккал Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб .

Белки Жиры У г/в

28/1997 0,08 8,25 0,08 75 Масло сливочное 10 10,00
182/2017 5,49 8,60 29,41 216 Каша жидкая молочная ячневая с маслом 150/8 (СОШ 2018) 158 62,93
630/199$ 1.55 1.63 17,63 92 Чай с молоком 150/50/15 . 215 20,00
покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00

11,04 18,9$ 71,27 503 Итого
78/2004 1,54 4,84 8,13 83 Икоа морковная 60 15,00
110/1996 1,71 5,62 10,84 94 Борш  с  капустой и картофелем со сметаной 200/5 205 20,00
291/2015 12,57 7,40 27.34 227 Плов из птицы (окорока) 150 (СОШ 2018) 150 79,81
покугтнае Т9.00 80 Напиток Валетек витаминный 200 15,00
покупное/ 3,95 0.50 24,15 116 Хлеб пшеничный 50 3,00
покупное/ 1,65 0.30 8,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

21,32 18.6$ 97,61 64$ Итого 230,24

269,64 ДОВЗ (5-11)
№

рецептуры
Пищевые вещества Энергет. 

ценн. Ккап Наименование блюд Выход Цена, руб.
Белки Жиры У г! в

22/1997 0,0$ 8,25 0.08 75 Масло сливочное 10 10,00

162/2017 7,31 10,99 39,20 286 Каша жидкая молочная ячневая с маслом 200/10 (СОШ 2018 210 79.35
630/1996 1,65 1,63 17,ез 92 Чай с молоком 150/50/15 215 20,00
покупное/ 3,95 о,5а 24,15 116 Хлеб пшеничный 50 3,00

12,88 21,36 81,0$ 571 Итого
76/2004 2,57 в,а? 13,56 139 Икса морковная 100 20,00
110/1996 2,11 6,68 13,51 11$ Борш  с капустой и картофелем со сметаной 250/5 255 25,00
291/2015 16,89 9,87 36,45 303 Плов из птицы (окорока) 200 (СОШ 2018) 200 93,29
покупное 19,00 80 Напиток Валетек витаминный 200 15,00
покугтное/ 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 2,00

покупное/ 1,65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной 25 2,00
27,17 23,39 115,02 аса Итого 269,64



95,93 Завтрак 1-4 (льготное питание)
№

рецептуры

Пищевые вещества Эмергат, 
цени, Ккал

Наименование блюд ВЫХОД Ц ена, руб.

Белки Жиры Уг/а

22/1997 0,05 8,25 0.08 75 Масло сливочное ---------- --------- ------------------- 10 10,00

182/2017 5.49 3,60 29,41 218 i r a i . ia  иллпыяа мпппчняя ячневая с маслом 1Ы1/Й (tJULLl г о  10) 1 5 8 62,93
215 20,00

630/1996 1,55 1,63 17,53 92 Чай с молоком 150/50/15 ------------------------------ —
3,95 0,50 24,15 115 Хлеб пшеничный ---------------------------------------

50 3,00

11,04 18,98 71,27 503 --------------------------------------------------------------------------------------------------------- Итого 9 5 ) 9 3

112,35 Завтрак 5-11 (льготное питание)
N1

рецептуры

Пищевые веществе Энергет. 
цени.Кк&л

Наименование блюд В ы х о д Ц е н а . руб.

Жиры Уг/в

22/1997 0,05 8,25 0,03 75 Масло сливочное -----------  — 10 10,00

1Я?/ЭГИ7 7,Л 10,93 39,20 2Б0 Каша жидкая молочная ячневая с маслом 200/10 (С иш  20 ib 210 79,35

630/1996 1,55 1,63 17,63 92 215 20,00
50 3,00

3 95 0,50 24,15 113 Хлеб пшеничный -------------------------------
13 21 В1 571 ------------------------------------------------------------------ Итого 112,35

66,00 Абонемент платного питания №1 (Завтрак 1-4)
Me

рецептуры

Пищевые веществе

-  W ) 4 , 'F

Энергат. 
цени. Ккал

Наименование блюд В ы х о д Ц е н з , руб .

Жиры У г/ в

338 0.46 6.40 9,00 47 Яблоко 100 (СОШ 2018) . 100

66,00182 5,49 8,60 29,41 218 Кяша жидкая молочная ячневая с маслом 150/а (с и ш  го ioj 158

626 0,10 о,оз 15.28 62 Чай г. г.яхапом 200/15 215
50

3.95 6,50 24,15 113 Хлеб пшеничный 50 -----------------------------------

9,94 9,63 ""I 70,34 445 -------------------------------------------- -- ”  Итого

103,00 Абонемент платного питания №3 (Обед 5-11)
№

рецептуры

Пищевые веществе

-

Энергвт. 
цени. Ккал

Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб .

Жиры У TlB

110/1996 1.71 3.62 10,34 94 Бппш с  капустой и картофелем со сметаной 20U/5 205
150
215

103,00
291/2015 12,67 7,40 27,34 227 Плов из птицы (окорока) 150 (СОШ 2015)
, 378 0,07 0,02 15.00 60 Ч а й  с сахаром 200/15 (СОШ 2018)

3,95 0.56 24,15 113 Хлеб пшеничный ------------------------ 50

1,65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной ---------------------------------------
25

417 5,48 1,30 43.35 217 Г оебешок с повидлом ----------------------.------ 75

26,53 15,64 132,03 760 - tr----------------------------------  Итого

57,56 Абонемент платного питания №9 (ГПД Полдник 1-4)
№

рецептуры

Пищевые веществе

V I  JWW

Энергет. 
цени.Ккал

Наименование блюд Выход Цена, руб.
Жиры Уг/в

336 0,40 0,40 9,80 47 Яблоко 100 (СОШ 2018) ------------------------- 100

57,5620.01.2005/2063 14.64 8,58 37,52 264 Пинца мясная 7 5  (очищенные) Тагил [ 8 U  ш и ) ---------------- 75
2 2 2

629/1096 0,16

15,20

0,03

9,01

15,49

62,01

64

395

Чай с сахасом с лимоном 200/15/7 ----------------------------------------
---------------------------------------- Итого

157,29 Абонемент платного питания №11 (Обед 5-11)
№

рецептуры

покупное/

покупное/'

Пищевые вещества

белки
2,57

2,11
16,8В

1,65
27,17

Жиры
8,07

6,65

9,87

0,50
о.эо
26,39

Уг/в
13.56

13,51
36,45

19,00

24,15

8,35
115.02

Энергят, 
цени, Ккал

139

116
303
80

118

800

Наименование блюд

Икра морковная
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250/5_
Плов из птицы (окорока) 200 (СОШ 2018)
Напиток Валетек витаминный
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной Итого

Технолог

Зав.производством 

Согласовано, директор школы

*Цены на блюда в составе рациона носят
определена стоимостью рациона, согласно

Общество с ограниченной ответ!
«ОМС-Лечебное

Для меню 
\ Т^^хнологическ

выход

100
255
200
200
50
25

Ц е н з , руб.

157,29

характер. Юридически значимая цена питания



0%С-Лече6ное питание

МЕНЮ МБОУ СОШ №65 19 °к™ бРя 2023 г.
134,31 Обед 1-4 (льготное питание)

№ Пищевые вещества Э н е р ге т , Наименование блю д В ы х о д Ц ена, руб.
рецептуры Белки Жиры Уг/в цены. Ккал

7 0 /2 0 1 5 0 ,4 6 0 .0 6 1 ,02 6 Овощи натуральные соленые (огулен) 60 (СОШ 2018) 60 15,00
1 1 3 /2 0 1 7 4 ,3 9 0 ,2 9 9 .34 119 Суп'лапша домашняя с птицей 200/10 (СОШ 2018) 210 20,00
2 6 3 /2 0 1 5 10 ,0 1 2 5 ,7 7 1 4 .7 4 324 Рагу из свинины 150 (СОШ 2018) 150 80,81
7 0 2 /1 0 9 7 1 ,04 3 0 .9 6 1 2 7 Компот из кураги . 200 14,00
п о ку п н о е / Зг9 5 0 ,5 0 2 4 ,1 5 116 Хлеб пшеничный 50 3,00
п о к у п н о е / 1 ,6 5 о.зо 8 ,3 5 4 4 Хлеб ржаной 25 1,50

2 1 ,5 2 3 2 ,9 2 6 6 ,5 6 7 3 8 Итого 134,31

157,29 Обед 5-11 (льготное питание) I1
№ Пищевые вещества Э н е р ге т . Наименование блю д ' В ы х о д Ц ена, руб . 1

рецептуры Белки Жиры У г/е цени. Ккал
7 0 /2 0 1 5 о.ао 0 ,1 0 1 ,70 10 Овоши натуральные соленые (огурец) 100 (СОШ 2018) 100 20,00
1 1 3 /2 0 1 7 4 ,9 0 7 .4 0 11 ,6 7 142 Cvn-лапша домашняя с птицей 250/10 (СОШ 2018) 260 25,00
2 6 3 /2 0 1 5 1 3 ,3 5 3 4 ,3 5 19 ,6 6 4 3 2 Расу из свинины 200 (СОШ 2018) 200 93,79
7 0 2 /1 9 9 7 1 ,0 4 3 0 ,0 6 127 Компот / з  куоаги - 200 14,00
п о ку п н о е / 3 ,9 5 0 ,5 0 2 4 .1 5 116 Хлеб пшеничный 50 3,00
п о ку п н о е / 1 ,65 0 ,3 0 8 .3 5 4 4 Хлеб ржаной 25 1,50

2 5 ,6 9 4 2 .6 5 9 6 ,4 9 6 7 3 Итого 157,29

2
>

30,24 ДОВЗ (1-4)
№ Пищевые вещества Э н в р г в г . Наименование блю д В ы х о д Ц е н а , руб . |

рецептуры Белки Жиры Уг/в Ц9НН. К к а л

3 2 4 /1 9 9 7 6 .3 5 5 .7 5 0 .3 5 7 9 Яйцо вареное 1шт. 50 12,00
2 5 7 /1 9 9 6 4 ,5 4 1 0 .9 6 3 2 ,5 2 248 Каша молочная рисовая с маслом сливочным 150/10 160 55,93

5 4 -6 гн /2 0 1 6 0 ,3 0 7 ,3 0 31 Чай со смородиной и сахаром 200 (СОШ 2022) 200 25,00
]

п о ку п н о е / 3 ,9 5 0 ,5 0 2 4 .1 5 1 1 8 Хлеб пшеничный . 50 3,00 1
1 5 ,1 4 1 7 ,2 3 6 4 ,3 2 4 7 6 Итого

7 0 /2 0 1 5 0 .4 3 0 ,0 6 1 ,02 6 Овоши натуральные соленые (огурец) 80 (СОШ 2018) 60 15,00
1 1 3 /2 0 1 7 4 .3 9 6 ,2 9 9 ,3 4 119 Cvn-лапша домашняя с птицей 200/10 (СОШ 2018) 210 20,00
2 6 3 /2 0 1 5 10,01 2 5 .7 7 14 ,7 4 3 2 4 Рагу из свинины 150 (СОШ 2018) 150 80,81

7 0 Z /1 997 1 ,0 4 3 0 ,0 6 127 Компот из кураги . 200 14,00
г к ж у п н о э / 3 ,9 5 0 ,5 0 2 4 ,1 5 118 Хлеб пшеничный 50 3,00
п о ку п н о е / 1 ,65 0 ,3 0 6 .3 5 44 Хлеб ржаной 25 1,50

2 1 ,5 2 3 2 ,9 2 6 6 ,5 6 7 3 5 Итого 230.24

269,64 ДОВЗ (5-11)
1
t
1

MS Пищевые вещества Э н а р га т , Наименование блю д В ы х о д Ц е н а , руб.
рецептуры Белки Жиры Уг/в ц е н и , К*э/1

3 2 4 /1 9 9 7 6 ,3 5 5 ,7 5 0 ,3 5 7 0 Яйцо вареное 1шт. 50 12,00

2 5 7 /1 9 9 6 6 ,0 3 1 1 ,6 0 4 3 ,3 3 3 0 5 Каша молочная рисовая с маслом сливочным 200/10 210 77,35

54 -6 тн /2 О 1 0 0 .3 0 7 ,3 0 31 Чай со с м о р о д и н о й  и сахаром 200 (СОШ 2022) 200 20,00

п о ку п н о е / 3 ,9 5 0 ,5 0 2 4 ,1 5 118 Хлеб пшеничный 50 3,00
1 6 ,БЗ 1 6 ,1 4 7 5 ,1 3 5 3 3 Итого

7 0 /2 0 1 5 0 ,6 0 0 .1 0 1,70 10 Овоши натуральные соленые (огурец) 100 (СОШ 2018) 100 20,00

1 1 3 /2 0 1 7 4 ,9 0 7 ,4 0 1 1 .6 7 142 Cvn-лапша домашняя с птицей 250/10 (СОШ 2018) 260 25,00

2 6 3 /2 0 1 5 1 3 ,3 5 3 4 ,3 5 1 9 ,66 4 3 2 Рагу из свинины 200 (СОШ 2018) 200 93,79

7 0 2 /1 9 9 7 1 ,04 3 0 ,9 6 127 Компот из кураги 200 14,00
,  п о ку п н о е / 3 .9 5 0 ,5 0 2 4 ,1 5 11Й Хлеб пшеничный 50 3,00

п о к у п н о е / 1 ,6 5 о .э о 8 ,3 5 44 Хлеб ржаной 25 1,50
2 5 ,6 9 4 2 .6 5 9 6 ,4 9 6ТЗ Итого 269,64



95,93 Завтрак 1-4 (льготное питание)
№

рецептуры
Пищевые вещества Энергет. 

Пенн, Ккал Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб .
Белки Жиры Уг/в

324/1997 6.35 5,75 0,35 78 Яйцо вареное 1шт. 50 12,00
257/1996 4.54 10,95 32,52 243 Каша молочная рисовая с маслом сливочным 150/10 160 55,93

М-6ГЫ/201В 0.30 7,30 31 Чай со смородиной и сахаром 200 (СОШ 2022) 200 25,00
покупное/ 3,95 0,50 24,15 па Хлеб пшеничный 50 3,00

15,14 17.23 54,32 470 Итого 95,93

112,35 Завтрак 5-11 (льготное питание)
H i

рецептуры
Пищевые веществе Эчергвт, 

цени, Клал Наименование блюд Выход Ц е н а , руб.
Белки Жиры Уг/в

324/1907 6,35 5,75 0,35 79 Яйцо вареное 1шт. 50 12,00
257/1996 6.03 11,39 43,33 305 Каша молочная рисовая с маслом сливочным 200/10 210 77,35

54-6ГН/2016 0,30 7,30 31 Чай со смородиной и сахаром 200 (СОШ 2022) 200 20,00
псагупное/ 3,95 0,50 24,15 ITS Хлеб пшеничный 50 3,00

16,63 10,14 75.13 533 Итого 112,35

66,00 Абонемент платного питания №1 (Завтрак 1-4)
№

рецептуры
Пищевые вещества Энергяъ 

цены. Ккал Наименование блюд Выход Ц ена, руб.
Белки Жиры Уг/в

23 2,30 2,90 за Сыр порциями 10 10

66,00
257 4,54 10,96 32.52 246 Каша молочная рисовая с маслом сливочным 150/10 160
62В 0,10 □ ,D3 15.25 62 Чай с сахаром 200/15 215

покупное 3,95 0,50 24.15 11В Хлеб пшеничный 50 '’ *■ 50
10,89 14,41 71.95 456 > Итого

103,00 Абонемент платного питания №3 (Обед 5-11)
№

рецептуры
Пищевые вещества Энергег. 

цанн. Кк&л Наименование блюд Выход Цена, руб.
Белки Жиры Уг/в

113/2017 4,39 6,29 9.34 119 Суп-папша домашняя с птицей 200/10 (СОШ 2018) 210

103,00

263/2015 10,01 25,77 14.74 324 Рагу из свинины 150 (СОШ 2018) 150
376 0,07 0,02 15.09 60 Чай с сахаром 200/15 (СОШ 2018) 215

покупное/ 3,95 0,50 24.15 116 Хлеб пшеничный 50
покупное/ 1,65 0,30 3.35 44 Хлеб ржаной 25

стр.17/2017 3,63 6,05 34г93 227 Крендель сахарный 50 Тагил (80 шк) 50
23,70 40,94 106,51 Й92 Итого

57,56 Абонемент платного питания №9 (ГПД Полдник 1-4)
№

рецептуры
Пищевые вещества Энаргет. 

ценя. Ккал Наименование блюд Выход Ц ена, руб .
Белки Жиры Уг/в

336 0.40 0,40 9,80 47 Яблоко 100 (СОШ 2018) 1 0 0

57,56424/2006 4,53 6,70 30,44 196 Булочка домашняя 100 Тагил (80 шк) 1 0 0
покупное 1,00 20,20 65 Сок е ассортименте 2 0 0

5,93 7,10 60,44 330 Итого

157,29 Абонемент платного питания №11 (Обед 5-11)
N9

рецептуры
Пищевые вещества Эиергет. 

цени, Ккал Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб .
Белки Жиры Уг/в

70/2015 о.ао 0,10 1,70 10 Оаощи натуральные соленые (огурец) 100 (СОШ 2018) 100

157,29

11372017 4.90 7.49 11.67 142 Cvn-лапша домашняя с птицей 250/10 (СОШ 2018) 260
263/2015 13,35 34,35 19,66 432 Pat у из свинины 200 (СОШ 2018) 200
702(1997 1,04 30,96 127 Компот из кураги 200
покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50
покупное/ 1,65 0,30 8.35 44 Хлеб ржаной ________ ________ 25

25,68 42,65 96,49 073 ------- --------------- . _____ ,j«2 mnercneeHOciwu |  Итого
----------- пЯшяяве-еограммчвнИУ"и-------7 --------------- /=)---------------------

Технолог

Зав.производством

Согласовано, директор школы

*Цены на блюда в составе рациона носят crHSSftŜ i
определена стоимостью рациона, согласно услб

ш характер. Юридически значимая цена питания



09АС-Лечг$ног питание

МЕНЮ МБОУ СОШ №65 го октября 2023 г.

134,31 Обед 1-4 (льготное питание)
N)

рецептуры

Пищевые вещества

*

Знергет, 
цени. Ккал

Наименование блюд В ы х о д Цена, руб.
Белки Жиры Уг/а

71/2015 0,54 0,09 1.71 10 Овоши н а т е л ь н ы е  свежие (помидор/огурен) 30/30 (COIL 2i 60 15,00

120/1996 1,63 5,64 7.63 82 Ши из свежей капусты с картофелем со сметаной 2U0/5 205 20,00

444(1996 20,7В 24.67 2,73 222 Птина; тушёная в томатном соусе 80/30 110 60,81

267,габП,4/271 7,22 12,60 35,33 272 Каша гречневая рассыпчатая ' 150 20,00

535/1996 0,16 0,16 27.87 114 Компот из свежих яблок 200 14,00

покупное/ 3.95 0,50 24,15 116 Хлеб пшеничный____________________________ „______________ 50 3,00

1,65 0.30 3,35 44 Хлеб ожаной -----------------------------
25 1,50

35,93 43,56 107.82 662 Итого 134,31

157,29 Обед 5-11 (льготное питание)
№

рецептуры

Пищевые вещества Энергет. 
цанн.Ккап

Наименование блю д Выход Ц е н а , руб .

Белки Жиры У г/а

71/2015 0,90 0,15 2,85 17 Овоши натуральные свежие (помидор/огурец) 50.-50 (СОШ 21 100 25,00

120/1996 2,01 6,68 9,50 100 Ши из свежей капусты с картофелем со сметаной 250/Ь 255 25,00

444/1996 25,91 30,56 2,93 274 Птина тушёная в томатном соусе 100/30 130 66,79

257 Т е б я -4/271 а.67 15,12 42,45 327 Каша гречневая рассыпчатая 180 22,00

565/1996 0.16 0,16 27,57 114 Компот из свежих яблок 200 14,00

3,95 0.50 24,15 118 Хлеб пшеничный_________________ ’* » __________________ . 50 3,00

1,65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной ^ 25 1,50

43,25 53,47 118.10 994 . Итого 157,29

230,24 ДОВЗ (1-4)
№

рецептуры

Пищевые вещества

*  w 1 * ’
Энвргет. 

цени, Ккал
Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб .

Белки Жиры Уг/Н

0,80 0,20 7,50 38 Мандарины 100 (СОШ 2018) 100 12,00

223/2015 24,20 20,06 32,78 408 Запеканка из творога с молоком сгущенным 130/20 (CULU 201 150 60,93

529/1996 0,16 0,03 15,49 64 Чай с сахаром с лимоном 200/15/7 . 222 20,00

покупной/ Зг95 0.50 24,15 113 Хлеб пшеничный 50 3,00

29.11 20,79 79,92 628 Итого
71/2015 0,54 0,09 1,71 10 Пасши натуоапьные свежие (помидор/огурец) зи/зи (ш ш  ех 60 15,00

128/1996 1,63 5,64 7.63 82 Ши из свежей капусты с каотофелем со сметаной 200/5 205 20,00
110 60,81

444/1996 20.78 24,57 2,73 222 Птиця тушёная в томатном covce 80/30
150 20,00

257,тебл.4/271 7,22 12,60 35,35 272 Каша гречневая р а с с ы п ч а т а я

5&5/1995 0,16 0,16 27,57 114 Компот и з  свежих яблок 200 14,00

3,95 0,50 24,15 11& Хлеб пшеничный 50 3,00

1,65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной ------------ —-------- 25 1,50

35,93 43,86 107.82 662 ---------— " Итого 230.24

269,64 ДОВЗ (5-11)
Мв

рецептуры

Пищевые вещества Энергвт, 
цакк, Ккал

Н а и м е н о в а н и е  бл ю д В ы х о д Ц е н а , руб .

Белки Жиры У г/в

0,00 0,20 7,50 38 Мандарины 100 (СОШ C O L L  .. 100 12,00

223/2015 30,94 24J2 49,09 542 200 77,35
222 20,00

629/1996 0,16 0.03 15,49 64 Чай с сахаром с лимоном 200/15/7
покупное/ 3,96 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00

35,85 25,45 96,23 762 -------------------------------- --- Итого

71/2015 0,90 0,15 2,85 17 Овоши натуоапьные свежие (помидор/огурец) ьи/ьи (ииШ  4 100 25,00

120/1996 2,01 6.68 9,80 100 Ши ия свежей капусты с картофелем со сметаной 25U/5 255 25,00

444/1996 25,91 30,56 2,93 274 Птина тушёная в томатном covce 100/30 130 66,79

757 та5п 4/771 8,67 15,12 42.45 327 Каша гречневая рассыпчатая 180 22,00

585/1996 0,16 0,16 27.87 114 КЬмпот из свежих яблок 200 14,00

3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00

1,65 D,3D 8,35 44 Хлеб рж а но й _________________________________________.______
25 1,50

43,25 53,47 116,10 094 ИТОГО I 2 о 9 , о 4



95,93 Завтрак 1-4 (льготное питание)
№

рецептуры
Пищевые вещества Энерг«т, 

цени, Ккал Наименование блюд В ы х о д Цена, руб.
Б е л ки Ж и р ы У г/в

покупное/ о,ао 0.20 7,50 за Мандарины 100 (СОШ 2018} 100 12,00
223/2015 24.20 20.06 32,78 408 Запеканка из творога с молоком сгущенным 130/20 (СОШ 20' 1 50 6 0 ,9 3
629/1996 0,16 0,03 15,49 64 Чай с сахаром с лимоном 200/15/7 222 20,00
покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 5 0 3 ,0 0

29,11 20,79 79,92 623 Итого 9 5 ,9 3

112,35 Завтрак 5-11 (льготное питание)
№

рецептуры
Пищевые вещества Зн»ргет,

цены. Ккал Наименование блю д Выход Цена, руб.
Белки Жиры Уг/в

покупное/ о.эо 6,29 7,50 38 Мандарины 100 (СОШ 2018) 100 12,00
223/2015 30,94 24,72 49,09 542 Запеканка из творога с молоком сгущенным 160/40 (СОШ 20' 200 77,35
62ЙМ996 6,16 0,03 Т5.49 64 Чай с сахаром с лимоном 200/15/7 222 20,00
покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 . 3,00

35,85 25,45 96,23 762 Итого 112,35

66,00 Абонемент платного питания №1 (Завтрак 1-4)
№

рецептуры
Пищевые вещества Энергет, 

цени. Ккал Наименование блю д Выход Ц ена, руб .
Белки Жиры У г/В

22 0,95 9,25 0,09 75 Масло сливочное 10

6 6 , 0 0

297/1996 14,66 11,79 20,94 349 Запеканка из творога со сгущённым молоком 75/15 90
629 0,16 0,03 15,49 64 Чай с сахаром с лимоном 200/15/7 222

покупное 3,95 0,50 24г15 118 Хлеб пшеничный 50 50
19,02 20,67 60,66 506 > Итого

103,00 Абонемент платного питания №3 (Обед 5-11)
N9

р е ц е п т у р ы

П и щ е в ы е  в е щ е с тв е Эноргет. 
цакн,Ккал Наименование блю д В ы х о д Ц е н е ,  р у б .

Б е л к и Ж и р ы У г /в

120/1996 1,63 5,64 7,63 82 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/5 205

103,00

444/1996 20.78 24,57 2,73 222 Птица, тушёная в томатном соусе 80/30 110
257,табл.4/271 7,22 12,60 35,38 272 Каша гречневая рассыпчатая 150

376 0,07 0,02 15,00 60 Чай с сахаром 200/15 (СОШ 2018) 215
покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50
покупное/ 1,65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной 25
406/2005 5,8В 2,68 33,01 176 Пирожок с картофелем 75 Тагил (80 шк) (очищенные) 75

41,1В 46,31 125,25 974 Итого

57,56 Абонемент платного питания №9 (ГПД Полдник 1-4)
№

рецептуры
Пищевые вещества Эиергат, 

ценн. Ккал
Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб.

Белки Жиры У г/в

339 0,40 0,40 9,80 47 Яблоко 100 (СОШ 2018) 100

57,5628/2005 14,56 14,42 39,60 348 Пицца с сыром "Школьная" 100
376 D,07 0,02 15,00 60 Чай с сахаром 200/15 (СОШ 2018) 215

15,03 14,84 64,40 455 Итого

157,29 Абонемент платного питания №11 (Обед 5-11)
№

рецептуры
Пищевые веществе Э н е р го т . 

ц е н и , К к а л
Наименование блю д В ы х о д Цена, руб.

Белки Жиры Уг/в
71/2015 0,96 a,is 2,85 17 Овоши натуральные свежие (помидоо/огурец) 50/50 (СОШ 2С 100

157,29

120/1936 2,01 6,69 9,50 100 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 250/5 255
444/1996 25,91 30,56 2,93 274 Птица, тушёная в томатном соусе 100/30 130

257,табл.4/271 8,67 15,12 42.45 327 Каша гречневая рассыпчатая 180
598/1996 0,16 0,16 27.87 114 Компот из свежих яблок 200
п о ку п н о е / 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50
п о ку п н о е / 1,65 0,30 8,35 44 Хлеб о ж а н п й ------- .----------------------------- -— 25

43,25 53,47 118,10 934 Общество с ограниченной ответственно^д^ / ]  ИУого

Технолог

Зав.производством

Согласовано, директор школы

«ОМС-Лечебное пита*
Для меню и 
логических ка(

fE o y

■> V, J 
\%%\

. . .  ззоозт
*Цены на блюда в составе рациона носят cfty4&^wagg&a6SHbiH характер. Юридически значимая цена питания 
определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта



0%С-Аече6ное питание

21 октября 2023 г.МЕНЮ МБОУ СОШ №65
134,31 Обед 1-4 (льготное питание)

№
рецептуры

Пищевые вещества Энергет. 
цени, Ккал Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб.

Белки Жиры Уг/е

78/2004 1,63 4,84 6,94 86 Икра свекольная 60 15,00
139/1996 2,25 2,33 16.66 97 Cvn картофельный с макаронными изделиями 2 00 20,00
271/2015 8,65 11.82 6,17 173 Котлеты домашние с соусом сметанно-томатным 60/30 (СОШ 90 60,81
465/1996 3,81 6,Т1 40.01 230 Рис отварной 150 20,00
588/1996 0,44 28,88 119 Компот и з  сухофруктов 200 14,00
покупное/ 1,98 0,25 12,06 59 Хлеб пшеничный 25 3,00
покупное/ 1,65 огзо 8,36 44 Хлеб ржаной 25 1,50

20.41 25,65 123,09 606 Итого 134,31

157,29 Обед 5-11 (льготное питание)
№

рецептуры
Пищевые вещества Энергет, 

цени, Кк^л Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб.
Белки Жиры Уг/е

78/2004 2,72 В,07 14,31 144 Икра свекольная 100 25,00
139/1996 2,81 2,92 20,83 122 Суп картофельный с макаронными изделиями 250 25,00
271/2015 10,00 13,54 9,18 198 Котлеты домашние с соусом сметанно-томатным 70/30 (СОШ 100 66,79
465/1996 4,58 7,33 46,02 276 Рис отварной 180 22,00
588/1996 0,44 26.S8 119 Компот из сухофруктов 200 14,00
покупное/ 1,98 0,25 12,05 59 Хлеб пшеничный ^ 25 3,00
покупное/ 1,65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной ^ 25 1,50

24,18 32,41 142,25 962 Итого 157,29

230,24 ДОВЗ (1-4)
№

рецептуры
Пищевые вещества Энедот. 

цанн, Ккал Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб.
Белки Жиры Уг/в

324/1997 6,35 6,75 0,35 79 Яйцо вареное 1шт. 50 21,00
257/1996 6,54 11,80 33,03 266 Каша молочная пшенная с маслом сливочным 150/10 160 51,93

54-10^/2018 0,30 6,90 29 Чай с клюквой и сахаром 200 (СОШ 2022) 200 20,00
покупное/ 3,95 0,50 24.15 110 Хлеб пшеничный 50 3,00

17.14 18,14 54,43 492 Итого
76/2004 1,63 4,64 8.94 86 Икра свекольная 60 15,00
129/1996 2,25 2,33 16.68 97 Cvn картофельный с макаронными изделиями 200 20,00
271/201S 8,65 11,82 8,17 173 Котлеты домашние с соусом сметанно-томатным 60/30 (СОШ 90 60,81
465/1996 3,81 6.11 40,01 230 Рис отварной 150 20,00
586/1996 0.44 28,60 110 Компот из сухофруктов 200 14,00
покупное/ 1,96 0,25 12,08 59 Хлеб пшеничный 25 3,00
покупное/ 1,65 0.30 8,36 44 Хлеб ржаной 25 1,50

20,41 25.85 123,09 008 Итого 230,24

269,64 ДОВЗ (5-11)
№

рецептуры
Пищевые вещества Энвргет, 

цени. Ккал Наименование блюд Выход Цена, руб.
Белки Жиры У Г/В

324/1997 6,35 5,75 0.35 79 Яйцо вареное 1шт. 50 21,00
267/1996 8,70 13,10 44.02 330 Каша молочная пшенная с маслом сливочным 200/10 210 68,35

54-10rW2Ot8 0,30 6.96 20 Чай с клюквой и сахаром 200 (СОШ 2022) 200 20,00
762/1997 3,95 0,50 24.15 110 Хлеб пшеничный 50 3,00

19,30 19,35 75.42 508 Итого
70/2004 глг 8,07 >4,91 144 Икра свекольная 100 25,00

* 139/1996 2,81 2,92 20,03 122 Cvn картофельный с макаронными изделиями 250 25,00
271/2015 ю.ао 13,54 9,10 198 Котлеты домашние с соусом сметанно-томатным 70/30 (СОШ 100 66,79
465/1996 4.50 7,33 48,02 276 Рис отварной 180 22,00
580/1996 0,44 28,00 119 Компот из сухофруктов 200 14,00
покупное/ 1.90 9,25 12,03 59 Хлеб пшеничный 25 3,00
покупное/ 1,65 о,зо 8,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

24,10 32.41 142.25 982 Итого 269,64



N9
рецептуры

95,93 Завтрак 1-4 (льготное питание)
Пищевые вещества

Жиры
5,75

У гI&

Э н а р ге т , 

цени, Ккап

Я йц о  в а р е н о е  1шт.

Наименование блюд Выход

ЛУ1ЦЦ U U M V M V M 1ЦД1. ------------“  Л М П
Каш а м о л оч на я  пш е н н а я  с м а сл ом  с л и в о ч н ы м  Таили,

50
160

Цена, руб.

21,00 ~
51,33

257/1996 0,30 6,90

Г Ч д Ш и  I V i U H U i n q n  ц щ у н н м л  ц  . t .„ «  w  • -  •-■  ----------- —
Ч ай с кл ю кв о й  и са х а р о м  200 (С О Ш  20 22 )

762/1997 3.95

17,14

0.50 

~1в,14

24,15

$4,43

Х л е б  п ш ен и чн ы й

200
50

20,00
3,00

95,93

Nit
рецептуры

112,35 Завтрак 5-11 (льготное питание)
Пищевые вещества

Белки

6,35

Жиры
5,75

13,10

Уг/в
0.Э5

Энергот, 
ценн, Ккзл

Наименование блюд

Я йцо  в а р е н о е  1ш т./  I И  U , V  Ц Ц Ц у и м ц  1 ^ 1 .

Каш а м о л оч на я  п ш е н н а я  с  м а сл о м  сл и в о ч н ы м  ZQ U /iu
Ч ай с кл ю кв о й  и сахаром 200 (С О Ш  20 2 2 )
Х л еб  п ш ен и чн ы й

В ы х о д

50
210
200
50

Цена, руб.

21,00
63,35
20,00
3,00

112,35
1S.J0 19.35 75,41

66,00 Абонемент платного питания №1 (Завтрак 1-4)
№

рецептуры

Пищевые вещества

Белки
0,40

10.99

Жиры
0,40

11,89

0,03

О,SO 
12.82

Уг/в

33,03

15,28

82.26

Энергвт. 
цени, Ккал

206

62

Наименование блюд

Я б л око  1Q0 (С О Ш  20 18 )
Каш а м о л о ч н а я  п ш е н н а я  с  м а сл о м  с л и в о чн ы м  1 5 0 /1 0 , 
Ч ай  с саха ро м  2 0 0 /1 5 ______________ _____________________
Х леб пш е н и чн ы й  5Q Итого

В ы х о д

100
160
215
50

Ц ена, руб .

66,00

103,00 Абонемент платного питания №3 (Обед 5-11)
№ Пищевые вещества Энергвт. 

цени. Клал
Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб .

139/1996 

271/2015

2,25

6,65

2,33

11,62

16,66

8.17

97

173

Cvn ка р то ф е л ь н ы й  с м а ка р о н н ы м и  и зд е л и ям и  _
Кггтпрты  ПГШЯ1ННИ8 С COVCOM СМеТЭННО-ТОМаТНЬ!М bU M U .U A iJJ

200
90
150

103,00
• 465/1996 

376

3.81
0,07

1,98

6.11
0,02

0.25

40,01
15,00

12.03

230
60

59

Р ис о тв а р н о й  _______________________________________
Ч ай  с саха ро м  2 0 0 /1 5  (С О Ш  20 18 )_____________________________
Х л еб  п ш е н и ч н ы й -------------------------------------

215
25

покупное/

425

1,65

4,17

22,50

0,30

7,66
20,40

0,36

28.40

128,73

44

197

060

Х л еб  рж аной  ----------------------------------------
Б улочка  п о р о ж н а я  50 ----------------------------------------------------

50

г
I

57,56 Абонемент платного питания №9 (ГПД Полдник 1-4)
N0

рецептуры
Пище

Белки

вые вещ  

Жиры

ества

УНн

«  '

ЭнврГФТ.
цени. Ккал

Наименование блюд В ы х о д

1 0 0

Ц ена, руб .

338

стр. 10/2017 
покупное

0.40

4,45

1.09
5,85

0,40

15,34

15,74

9,80
46.08
20,20
T6rQ8

47
344

05

47&

Я п л о ко  п и и  ( и и ш  £ U  10 J ------------------------------ |
Т урб и н ка  п е со ч н а я  7 5  Т а ги л  (80 ш к ) -------------------------------
С о к в а ссо р ти м е н те  ----------------------------------------------

75
2 0 0

57,56

157,29 Абонемент платного питания №11 (Обед 5-11)

Технолог

Зав.производством 

Согласовано, директор школы

«Цены на блюда в составе рациона носят справ
определена стоимостью рациона, согласно услови

ктер. Юридически значимая цена питания



OtMC-Лечебное питание

МЕНЮ МБОУ СОШ №65 23 октября 2023 г.

134,31 Обед 1-4 {льготное питание)
№

рецептуры

Пищевые вещества Энергет. 
цени. Икал Наименование блю д В ы х о д Ц ена, руб.

Белки Жиры У г/в

79/2004 0,83 3,05 4,94 50 Икра овощная закусочная 60 15,00
138/1996 7,73 5,67 36.90 232 Суп картофельный с бобовыми с гренками 200/20 220 20,00
280/2015 8,84 11,00 9,85 177 Фрикадельки мясные в сметанно-томатном соусе 60/30 (СОШ_ 90 60,81

273, 469/1996 5,33 4,3d 35,59 212 Макароны отварные 150 20,00
705/2004 0,88 0,28 29,62 136 Напиток из шиповника 200 14,00
покупное/ 3,95 0,50 24,15 не Хлеб пшеничный 50 3,00
покупное/ 1.65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

39,31 25,89 14В,40 969 Итого 1-34,31

157,29 Обед 5-11 (льготное питание)
№

рецептуры

Пищевые веществе Экерггг.
цени, К кал Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб.

Белки Жиры Уг/з

79/2004 1,39 5,03 6,23 64 Икра овощная закусочная 100 25,00
138/1996 8,90 е,7з 40.69 262 Суп картофельный с бобовыми с гренками 250/20 270 25,00
280/2015 10,23 12,59 11,14 202 Фрикадельки мясные в сметанно-томатном соусе 70/30 (СОШ^ 100 66,79

273, 469/1996 6,40 5,67 42,71 254 Макароны отварные 180 22,00
705/2004 G .68 0,23 29,62 136 Напиток из шиповника 200 14,00
п о ку п н о е / 3,95 0,50 24,15 116 Хлеб пшеничный 50 3,00
п о ку п н о е / 1.65 0,30 3,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

33,20 31,40 185,09 1100 Итого 157,29

230,24 ДОВЗ (1-4)
№ Пищевые вещества Энергет, Наименование блю д В ы х о д Ц е н з , руб .

рецептуры Белки Жиры Уг/в цени. Клал |
22/1997 0,05 6,25 0,03 75 Масло сливочное 10 12,00
210/2015 13,94 24.83 2,64 239 Омлет натуральный 150 (СОШ 2018) 150 65,93
626/1996 0,10 0.03 15,28 6£ Чай с сахаром 200/15 215 15,00
покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00

18,04 33,51 42,15 544 Итого
79/2004 0,83 3,05 4,94 50 Икра овощная закусочная 60 15,00
138/1996 7,73 5,67 36,90 232 Суп картофельный с бобовыми с гренками 200/20 220 20,00
230/2015 8,84 11,00 9,85 177 Фрикадельки мясные в сметанно-томатном соусе 60/30 (СОШ 90 60,81

273, 469/1996 5,33 4,89 35,59 212 Макароны отварные 150 20,00
705/2004 0,68 0,23 29,62 136 Напиток из шиповника 200 14,00
покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00
покупное/ 1,65 0,30 6,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50 |

29,01 25,69 149,40 959 Итого 230,24

269,64 ДОВЗ (5-11)
I

№ Пищевые вещества Энергет, Наименование блю д В ы х о д Ц е н а , руб .
1

рецептуры Белки Жиры Уг/н ценн, Кхал

22/1997 0.05 6,25 0,08 75 Масло сливочное 10 12,00
,  210/2015 13,56 33,10 3,52 386 Омлет натуральный 200 (СОШ 2018) 200 82,35

626/1996 0.10 0,03 15,23 62 Чай с сахаром 200/15 215 15,00
похупное/ 3.95 0,50 £4,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00

22.68 41,88 43,03 841 Итого
79/2004 1,39 5,08 8,23 84 Икра овощная закусочная 100 25,00
1ЭБ/1996 8,90 6,78 . 40,69 262 Суп картофельный с бобовыми с гренками 250/20 270 25,00 1
230/2015 10,23 12,59 11,14 202 Фрикадельки мясные в сметанно-томатном соусе 70/30 (СОШ_ 100 66,79

273. 469/1996 6,40 5,87 42,71 254 Макароны отварные 180 22,00
705/2004 0.66 0.28 29,62 136 Напиток из шиповника 200 14,00
покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00
покупное/ 1,65 0.30 8,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

33,20 31,40 155,09 1100 Итого 269,64



95,93 Завтрак 1-4 (льготное питание)
№

рецептуры
Пищевые веществе Энергвт. 

Цени. Ккал Наименование блюд В ы х о д Ц е н з , руб .Белки Жиры V rle

22/1997 0,05 8,25 0,08 75 Масло сливочное 10 12,00
210/2016 13,04 24,63 2,84 289 Омлет натуральный 150 (СОШ 2018) 150 65,93
628/1996 0,10 0,03 15,28 62 Чай с сахаром 200/15 215 15,00
покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00

18.04 33,61 42,15 544 Итого 95,93

112,35 Завтрак 5-11 (льготное питание)
№

рецептуры
Пищевые вещества Э н е р ге т , 

ц е н и , К к а л Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб .Белки Жиры Уг/в
22/T9S7 0,05 8,25 0,88 76 Масло сливочное 10 12,00

210/2015 18,53 33,10 3.52 385 Омлет натуральный 200 (СОШ 2018) 200 82,35
628/1996 0,10 0,03 15,28 62 Чай с сахаром 200/15 215 . 15,00
п с *у п н О е / 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00

22,63 41,38 43,03 £41 Итого 112,35

66,00 Абонемент платного питания №1 (Завтрак 1-4)
№

рецептуры
Пищевые вещества Э н е р гв т . 

ц е н я ,  К к а л Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб.Белки Жиры V r / s

22 0,05 6,25 0,08 75 Масло сливочное 10

66,00
284 10,02 13,96 1,62 173 Омлет натуральный 100 100
628 0,10 о,оэ Т5,28 62 Чай с сахаром 200/15 > 215

п о ку п н о е 3,95 0,50 24.15 118 Хлеб пшеничный 50 50
14,12 22.74 41,33 428 "  Итого

103,00 Абонемент платного питания №3 (Обед 5-11)
№ Пищевые веществе Эноргет.

Наименование блюдрецептуры Белки Жиры Уг/а цени. Ккогг В ы х о д Ц ена, руб .

138/1996 7.73 W 36,90 232 Суп картофельный с бобовыми с гренками 200/20 220
280/2015 8,84 11,00 9,85 177 Фрикадельки мясные в сметанно-томатном соусе 60/30 /СОШ 90

273, 469/1996 5,33 4,89 35,59 212 Макароны отварные 150
376 0,07 0.02 15,00 60 Чай с сахаром 200/15 (СОШ 2018) 215

103,00покупное/ 3.95 0,50 24,16 118 Хлеб пшеничный 50
покупное/ 1,65 0,30 8.35 44 Хлеб ржаной 25

424 4,53 6.70 30,44 т Булочка Домашняя 50 50
32,10 29.08 180,28 1041 Итого

57,56 Абонемент платного питания №9 (ГПД Пог1дник 1-4)
№ Пищевые вещества Энергат.

рецептуры Белки Жиры Уг/н цени, Ккал Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб .

338 0.40 0,40 9,80 47 Яблоко 100 (СОШ 2018) 100
425/2005 8,34 15,33 56,92 394 Булочка Дорожная 100 Тагил (80 шк) 100

57,56покупное 1,00 20,20 35 Сок в ассортименте 200
9,74 15.73 86,92 526 Итого

№
рецептуры

280/2015

273, 469/1998

705/2004

Пищевые вещества

157,29 Абонемент платного питания №11 (Обед 5-11)
Белки Жиры Уг/в

1,39 8,23
6,90 6,7в

12,59 11,14
5,40 5.67 42,71
0,68 29,82

Э н в р ге т ,  

П е н н , К к а л Наименование блюд Выход

Икра овощная закусочная
Суп картофельный с бобовыми с гренками 25Q/2Q

100

Фрикадельки мясные в сметанно-томатном соусе 70/30 fCOlU
270
100

Макароны отварные
Напиток ИЯ Ш И П П Н Н И К Я

180
200

Технолог

Зав.производством

Согласовано, директор школы

*Цены на блюда в составе рациона нося^^лр
определена стоимостью рациона, согласно уел

Ц ена, руб .

|актер. Юридически значимая цена питания

157,29



094С-Яече6ное питание

24 октября 2023 г.МЕНЮ МБОУ СОШ №65
134,31 Обед 1-4 (льготное питание)

№ Пищевые веществе Э н и р гв Т , Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб .
рецептуры Белки Жиры Уг/в цени, Ккал

7 1 /2 0 1 5 0 ,4 2 0 .0 6 1 .14 7 Овощи натуральные свежие (огурец) 60 (СОШ 201В) 60 15.00

1 1 0 /1 9 9 6 1.71 5 ,6 2 10,84 9 4 Боош с капустой и картофелем со сметаной 200/5 205 2 0 , 0 0

3 0 9 /1 9 9 6 8 ,5 5 4 ,6 3 4 ,0 5 9 2 Гообуша, тушеная а томате с овощами 90 90 60,81

4 7 2 /1 9 9 6 3 ,2 4 5 ,5 6 2 2 ,0 0 152 Картофельное пюре 150 2 0 , 0 0

5 6 3 /1 9 9 6 0 ,4 4 2 8 ,8 8 119 Компот из сухофруктов 2 0 0 14,00

п о ку п н о е / 3 ,9 5 0 ,5 0 2 4 ,1 5 118 Хлеб пшеничный 50 3,00

п о ку п н о е / 1 ,65 0 ,3 0 Б ,35 4 4 Хлеб ржаной 25 1,50

1 9 ,9 6 1 6 ,6 7 9 9 ,41 626 Итого 134,31

157,29 Обед 5-11 (льготное питание) '
№ Пищевые веществе Э н & р гв т , Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб .

рецептуры Белки Жиры Уг/е цени, Ккал

7 1 /2 0 1 5 0 ,7 0 0 ,1 0 1 .90 12 Овощи натуральные свежие (огурец) 100 (СОШ 201») 1 0 0 25,00

1 1 0 /1 9 9 6 2 ,11 6 .6 6 13.51 1 1 6 Боош с капустой и картофелем со сметаной 250/5 255 25,00

3 0 9 /1 9 9 6 9 .5 0 5 ,1 4 4 ,5 0 162 Гообуша. тушеная в томате с овощами 100 1 0 0 66,79

4 7 2 /1 9 9 6 3 .8 9 6 ,6 8 2 6 ,41 182 Картофельное пюре________________________________________ 180 2 2 , 0 0

5 8 В /1 9 9 6 0 ,4 4 2 8 ,8 3 110 Компот ИЗ СУХОФРУКТОВ '**  - 2 0 0 14,00

т к ж у л н о е / 3 ,9 5 0 ,5 0 2 4 ,1 5 118 Хлеб пшеничный ^ 50 3,00

п о ку п н о е / 1 ,65 0 ,3 0 8 ,3 5 44 Хлеб ржаной 25 1,50

22.24 19,37 107,70 693 Итого 157,29

230,24 ДОВЗ (1-4)
№ Пищевые вещества Энергет, 

цени. Ккал Наименование блюд В ы х о д Ц е н а т руб.
рецептуры Белки Жиры Уг/в

338/2015 0,40 0.40 9,80 47 Яблоко 100 30,00

23/1997 2,30 2,90 38 Сью порциями ----------------------- 10 12,00

257/1996 4,64 10,98 32,52 248 К ата  молочная рисовая с маслом сливочным 150/10 160 30,93

642/1996 3.87 3,90 25,78 151 Какао с молоком ----------------------------- 200 20,00

3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный - 50 3,00

15,06 18,66 92,25 602 И то го

71/2015 0,42 0,08 1,14 7 Овощи натуральные свежие (огурец) 60 (СОШ 201Ь) 60 15,00

110/1996 1J 1 5,62 10,64 W Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/5 _ 205 20,00

309/1996 5.65 4,63 4,05 92 Гообуша, тушеная в томате с овощами 90 90 60,81

472/1996 3,24 5.58 22,00 152 Картофельное пюре 150 20,00

586/1996 0,44 23,80 119 Компот из сухофруктов ----------------------- 200 14,00

покупное/ Зг95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00

1.65 о,за 5,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

19.М 16.67 99,41 626 Итого 230,24

269,64 ДОВЗ (5-11)
№

рецептуры
Пищевые вещества Энергат, 

цини, Ккал
Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб,

Белки Жиры Уг/в

338/2D15 0,48 0,48 11,70 56 Яблоко 120 iCOLU 2018) . 120 30,00

23/1997 2,30 2,90 38 Сью порциями ---------------------------- 10 12,00

257/1996 6,03 11,89 43.33 305 Каша молочная рисовая с маслом сливочным 2UU/1U 210 47,35

642/1996 3.87 3,90 25,78 151 Какао с м о л о к о м --------------------------------- 200 20,00

покупное/ 3.95 0,50 24,15 116 Хлеб пшеничный - 50 3,00

16,63 19,67 105.02 668 Итого
71/2015 0,70 0,10 1,90 12 Овощи натуральные свежие (огурец) 100 (СОШ 2U18) 100 25,00

110/1996 2,11 6,65 13.51 116 Боош с капустой и картофелем со сметаной 2Ы)/Ь 255 25,00

309/1996 9,50 5,14 4,50 102 Гообуша. тушеная в томате с овощами 100 100 66,79

472/1996 3,89 6.68 26,41 182 КаотоФельное пюре 180 22,00

588/1995 0,44 28,30 119 Компот ИЗ С У Х О Ф Р У К Т О В ------------------------------------------
200 14,00

3,95 0,50 24,15 11В Хлеб пшеничный 50 3,00

1,65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной -------------------- 25 1,50

22.24 19,37 107,70 693 --------- --------- Итого 269,64



95,93 Завтрак 1-4 (льготное питание)
№

рецептуры
Пищевые вещества Энэргет, 

цени. Ккал
Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб .

Белки Жиры УПв

ззз/г015 0,40 0.40 9,30 47 Яблоко 1 0 0 30,00
23/1997 2,30 2,90 33 Сью п о р ц и я м и 1 0 1 2 ,0 0

257/1996 4,54 10,93 32,52 243 Каша молочная рисовая с маслом сливочным 150/10 160 30,93

642/1996 3,87 3,90 25,78 151 Какао с молоком 2 0 0 2 0 ,0 0

покупное/ 3.95 0,50 24,15 116 Хлеб пшеничный 50 3,00
15,06 1В.6В 92,25 Ш Итого 95,93

112,35 Завтрак 5-11 (льготное питание)
KI1 Пищевые веществе Энергет. Наименование блюд выход Ц е н а , руб.

рецептуры Белки Жиры Уг/в ЦЙНН, КкэЛ - -

336/2015 0,46 0,48 11,76 56 Яблоко 120 (СОШ 2018) 120 30,00

23/1997 2,30 2,90 S3 Сью П О Р Ц И Я М И 10 12,00

257/1996 6,0Э 11,69 43.ЭЭ 305 Каша молочная рисовая с маслом сливочным 200/10 210 47,35

642/1996 3,87 3,90 25,70 151 Какао с молоком 200 20,00

покупное/ Зг95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный ' 50 3,00

16,63 19,67 105,02 668 Итого 112,35

66,00 Абонемент платного питания №1 (Завтрак 1-4)
N# Пищевые вещества Эноргег. Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб.

рецептуры Белки Жиры У Г/В цени. Ккал

ззв 0,40 0,40 9,60 47 Яблоко 100 (СОШ 2018) 100
257 4.&4 10,98 32,52 243 Каша молочная рисовая с маслом сЛйвочным 150/10 160

66,0062Э 0.10 0,03 15,28 62 Чай с сахаром 200/15 - . . 215
покупное 3,96 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 50

3,9» 11,91 01,75 47S _  Итого

103,00 Абонемент платного питания №3 (Обед 5- 11)
№ Пищевые вещества Энергет. Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб .

рецептуры Белки Жиры Уг/в ценн. Ккал

и а /1996 1,71 5,62 Ю,64 94 Боош с капустой и картофелем со сметаной 200/5 205

309/1996 8,55 4,63 4,05 92 Горбуша тушеная в томате с овощами 90 30

472/1996 3,24 5,56 22,00 152 Картофельное пюре 150

376 0,07 0,02 15,00 60 Чай с сахаром 200/15 (СОШ 2018) 215 103,00
покупное/ 3,95 0,50 24.15 118 Хлеб пшеничный 50

покупное/ 1,65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной 25

406/2005 6,27 3,87 34,74 195 П и р о ж о к  с  р и с о м  и  я й ц о м  75 Тагил (80 шк) 75
25.44 20.50 11в,1Э 755 Итого

57,56 Абонемент платного питания №9 (ГПД Полдник 1-4)______
№

рецептуры
Пищевые веществе Знергет, 

цени, Клал
Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб .

Белки Жиры Уг/в

838 0.40 0.40 9,30 47 Яблоко 100 (СОШ 2018) 100

57,5687/276 5,00 4.43 43,54 238 Манник 75 75

покупное 19,00 80 Напиток Валетек витаминный . 200
5,40 4,83 72,34 365 Итого

157,29 Абонемент платного питания №11 (Обед 5-11)
N9

рецепту ры

Пищевые веществе Эноргат. 
ценн- Ккал

Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб.

Белки Жиры Уг/в

71/2016 0.70 0,10 1,90 12 Овощи натуральные свежие (огуоец) 100 (СОШ 201 ti) 100

157,29

110/1996 2.11 6.65 13,51 116 Бопш с капустой и картофелем со сметаной 250/5 . 255

309/1996 9,50 5,14 4,50 102 Гообуша. тушеная в томате с овощами 100 100

472/1996 3,89 6,68 26,41 182 Картофельное пюре 180

538/1996 0,44 28,83 119 Компот из сухофруктов ------------------------------------ 200

покупное/ Зг95 0,50 24,15 11В Хлеб пшеничный 50

покупное/ 1,65 0,30 8,35 44 Хпнб ржаном-------------------------------------------л  Л ________________ 25

22,24 19,37 107,70 вез С 5щестао с ограниченной отеетственшу̂ йе' \  И  /  /  Итого

Технолог

Зав.производством 

Согласовано, директор школы

Для меню и 
“Т е х н © ^

М в о у

?//
j> '//♦ цены на блюда в составе рациона носят с п р а й ^ ^ ы и й ^ х а р а к т е р . Юридически значимая цена питания

определена стоимостью рациона, согласно условиягснШНтрйкта



ОМС-Лечебиое питание

МЕНЮ МБОУ СОШ №65 25 октября 2023 г.

134,31 Обед 1-4 (льготное питание)
№

рецептуры
Пищевые вещества Энергет, 

цени, Ккзл Наименование блюд Выход Ц ена, руб .
Белки Жиры У Г/В

54-22^2013 0,78 5,23 5,10 72 Маринад овощной со свеклой 60 (СОШ 2018) 60 15,00
132/1996 1,61 5,69 9Г12 88 Суп из овощей со сметаной 200/5 205 20,00
311/2017 7,92 4,72 10,32 115 Запеканка (суфле) из печени с рисом с соусом сметанным с л\ 90 60,31
205/2015 5,17 5,99 28,52 188 Макароны отварные с овощами 150 20,00
535/1996 0,16 0,16 27,87 114 Компот из свежих яблок 200 14,00
покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00
покупное/ 1,65 0,50 В,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

21,24 22,94 113,43 739 Итого 134,31

157,29 Обед 5-11 (льготное питание)
N9

рецептуры
Пищевые вещества Энергет. 

цени, «кал Наименование блюд В ы х о д Ц е н з , руб.
Белки Жиры У Г /В

54-22S/2018 1,30 8,30 8,50 120 Маринад овощной со свеклой 100 (СОШ 2018) 100 25,00
132/1996 1 ,98 6,74 11,36 106 Суп из овощей со сметаной 250/5 255 25,00
311/2017 8,63 3,45 а,57 104 Запеканка (суфле) из печени с рисом с соусом сметанным с л\ 100 66,79
205/2015 6.20 7.18 34,23 226 Макароны отварные с овощами 180 22,00
585/1996 0,16 0,16 27,87 114 Компот из свежих яблок 200 14.00
п о л у п и м , ' 3,95 0.50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00
п о ку п н о е ,1 1,65 0.30 8,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

23,92 27,13 124,03 034 Итого 157,29

230,24 ДОВЗ (1-4)
Ns

рецептуры
Пищевые вещества Энвргет. 

ценн, Ккал Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб.
Белки Жиры У г/в

324/1997 6,35 5,75 0,35 79 Яйцо вареное 1шт. 50 9,00
257/1996 6,54 11,89 33,03 266 Каша молочная пшенная с маслом сливочным 150/10 160 58,93

54-10ГН/2016 о,за е.эо 29 Чай с клюквой и сахаром 200 (СОШ 2022) 200 25,00
покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00

17,14 18,14 84,43 492 Итого
54-22^2018 0,78 5,26 5,10 72 Маринад овощной со свеклой 60 (СОШ 2018) 60 15,00

132/1996 1,61 5,89 9,12 88 Суп и з  овощей со сметаной 200/5 205 20,00
311/2017 7,92 4,72 10,32 115 Запеканка (суфле) из печени с рисом с соусом сметанным с л\ 90 60,81
205/2015 5,17 5,99 28,52 188 Макароны отварные с овощами 150 20,00
565/1996 0,16 0,16 27.87 114 Компот из свежих яблок 200 14,00
покупное/ 3,96 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00
покупное/ 1,65 0.30 6.35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

21,24 22,64 113,43 739 Итого 230,24

269,64 ДОВЗ (5-11)
№

рецептуры
Пищевые веществе Энергот. 

ц*мм, Ккал Наименование блюд Выход Ц ена, руб .
Белки Жиры Уг/в

324/1&97 6,35 5.75 0,35 79 Яйцо вареное 1шт, 59 9,00
257/1996 8,70 13,10 44,02 330 Каша молочная пшенная с маслом сливочным 200/10 210 75,35

54-10IW2018 о.зо 6,90 29 Ч ай  с кл ю кв о й  и сахаром 200 (СОШ 2022) 200 25,00
п о ку п н о е / 3.95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00

19.39 19,35 75,42 556 Итого
54-22Э/2016 1.30 6Г80 8,50 120 Маринад овощной со свеклой 100 (СОШ 2018) 100 25,00

'  132/1996 1,96 6,74 11,36 108 Суп  и з  овощей со с м е та н о й  25 0 /5 255 25,00
311/2017 6.66 3,45 9,57 104 Запеканка (суфле) из печени с рисом с соусом сметанным с л\ 100 66,79
205/2015 6,20 7.18 34,23 226 Макароны отварные с овощами 180 22,00
585/1996 0,16 0.16 27,67 114 Ко м по т из  с в е ж и х  я б л о к 200 14,00
п о к у п н о е / 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00
п о к у п н о е / 1,85 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

23,92 27,13 124,03 634 Итого 269,64



95,93 Завтрак 1-4 {льготное питание)
№

рецептуры
Пищевые вещества Э н е р ге т . 

цени. Ккал Наименование блюд В ы ход Ц е н а , руб.
белки Жиры У г/ в

324/1997 6,35 5,75 0.35 79 Яйцо вареное 1шт. 50 9,00
257/1096 6,54 11,69 33,03 266 Каша молочная пшенная с маслом сливочным 150/10 160 58,93

W-1Отн/2016 с,за 6,90 29 Чай с клюквой и сахаром 200 (COI.IJ 2022] 200 25,00
покупное/ Зг95 а,50 24,15 116 Хлеб пшеничный 50 3.00

17Г14 16,14 64,43 492 Итого 95,93

112,35 Завтрак 5-11 (льготное питание)
№

рецептуры
Пищевые вещества ЗнерГет, 

цънн. Ккал Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб .
Белки Жиры Уг/и

324/1997 6.35 5,75 0,35 79 Яйцо вареное 1шт. 50 9,00
257/1996 6.70 13,10 44,02 330 Каша молочная пшенная с маслом сливочным 200/10 210 75,35

54-10гн/2016 0.30 6,00 29 Чай с клюквой и сахаром 200 (COLU 2022] 200 25,00
покупное/ 3.95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00

19,30 1&.3S 75,42 556 Итого 112,35

66,00 Абонемент платного питания №1 (Завтрак 1-4)
№

рецептуры
Пишееые вещества ЭнергеТ, 

цени, Ккал Наименование блюд Выход Ц ена, руб .
Белки Жиры Уг/в

324 6,35 5,75 0,35 79 Яйцо вареное 1 шт. 50

66,00
257 6,54 11,69 33,03 266 Каша молочная пшенная с маслом сливочным 150/10 160
628 0.16 0,03 15,28 82 Чай с сахаром 200/15 215

покупное 3,96 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 50
16,94 16,17 72,61 525 > Итого

103,00 Абонемент платного питания №3 (Обед 5-11)
№

рецептуры
Пищевые веществе Энергет, 

цени. Ккал Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб .
Белки Жиры У г/в

132/1906 1,61 5,69 9,12 88 Cvn из овощей со сметаной 200/5 205

103,00

311/2017 7,92 4.72 10,32 115 Запеканка (суфле) из печени с рисом с соусом сметанным с л\ 90
205/2015 5,17 5,99 28,52 188 Макароны отварные с овощами 150

376 0,07 0,02 15,00 60 Чай с сахаром 200/15 (СОШ 2018) 215
п о к у п н о е / 3.95 0,50 24.15 118 Хлеб пшеничный 50
П о ку п н о е / 1,65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной 25
67/276 5,00 4.59 43,69 240 Манник 50 Тагил (80 шк) молоко 50

25,37 21,61 139,15 В53 Итого

57,56 Абонемент платного питания №9 (ГПД Полдник 1-4)
№

рецептуры
Пищевые вещества Энергет. 

цвкк,Ккал Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб.
Белки Жиры Уг/в

338 0,40 0,40 9.80 47 Яблоко 100 (СОШ 2018) 100

57,56акт N»10/2003 11,63 14,44 46,98 362 Пицца с картофелем по-тагильски 125 Тагил (80 шк) (очищенн 125
629/1996 0,1(5 0,03 16.49 64 Чай с сахаром с лимоном 200/15/7 222

12,19 14,67 72,17 471 Итого

157,29 Абонемент платного питания №11 (Обед 5-11)
№

рецептуры
Пищевые вещества Эквргет. 

цвкк. Кк&л Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб.
Белки Жиры Уг/в

54-22^2018 1,30 8,80 8.50 120 Маринад овощной со свеклой 100 (СОШ 2018) 1 0 0

157,29

132/1996 1,98 6,74 11.36 108 Cvn из овощей со сметаной 250/5 255
311/2017 8,68 3,45 9.57 104 Запеканка (суфле) из печени с рисом с соусом сметанным с 1 0 0

,  205/2015 6,20 7,18 34,23 228 Макароны отварные с овощами 180
565/19Э6 0,15 0,16 27.87 114 Компот из свежих яблок 2 0 0

покупное/ 3,95 0,50 24.15 118 Хлеб пшеничный 50
покупное/ 1,65 0,30 В,35 44 Хлеб ржаной -  ^ 25

23,92 27,13 124,01 834 ____ __ _________ ______ J 9 r \  / I _____ LL____ Итого

Технолог

« О М С - Л е ч е б н о е  п и т а н и е » /

Для меню и у  J

---------- :-------------------------------------------------

Зае.производством

Согласовано, директор школы

’"Цены на блюда в составе рациона носят спрМОчЙ&^усяО]
определена стоимостью рациона, согласно условйяМчг"'

арактер. Юридически значимая цена питания



ОЧМС-Лечебное питание

МЕНЮ МБОУ СОШ №65 26 °ктя6ря2023 г.
134,31 Обед 1-4 (льготное питание)

№ Пищевые вещества Энергет, Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб .
рецептуры Белки Жиры Уг/в цени, Клал

71/2G15 0,66 0,12 2,28 13 Овощи натуральные свежие (помидор) 50 (СОШ 2018) 60 15,00

12&/1896 1,95 5,80 13.73 109 Рассольник ленинградский со сметаной 200/5 205 20,00

520/1997 ЮГ25 13,21 9,75 199 <отлета особая из k v d  с  соусом сметанно-томатным 60/30 (кур 90 80,81
257ДВ0Л .4/371 7.2 2 12,60 35,3В 272 Каша гречневая рассыпчатая 150 11,00

702/1997 1.04 30,96 127 Компот из кураги 200 3,00
покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00
покупное/ 1,65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

26,72 32,53 124,60 882 Итого 134,31

157,29 Обед 5-11 (льготное питание) '

N2 Пищевые вещества Эн&ргет Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб .
рецептуры белки Жиры У Г/В цен к, Клал

71/2015 1,10 0,20 3,80 22 Овощи натуральные свежие (помидор) 100 {СОШ 2018) 100 20,00
129/1996 2,41 6,83 17,12 134 Рассольник ленинградский со сметаной 250/5 255 25,00
520/1997 11,34 13,66 а, 92 204 Котлета особая из кур с соусом сметанно-томатным 70/30 (кур 100 93,79

257дабл .4/271 6,67 15,12 42,45 327 Каша гречнеэая рассыпчатая 180 11,00
702/1997 1,04 30,96 127 Компот из кураги 200 3,00
покупное/ 3,95 D,50 24.15 118 Хлеб пшеничный v 50 3,00
покупное/ 1,65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

30,16 36,66 135,75 876 _ Итого 157,29

230,24 ДОВЗ (1-4)
Me Пищевые вещества Энвргет, Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб .

рецептуры Белки Жиры У г/в цени, Ккал

336/2015 0,40 0,40 9,80 47 Яблоко 100 30,00

257/1996 4,52 10,86 23,87 215 Каша молочная манная с маслом сливочным 150/10 1S0 42,93
6Э0/1996 1,55 1,63 17,63 92 Чай с молоком 150/50/15 215 20,00
покупное/ 3,95 0,50 24,15 11В Хлеб пшеничный 50 3,00

10,52 13,41 ~1 75,45 472 Итого
71/2015 0,66 0,12 2,28 13 Овоши натуральные свежие (помидор) 60 (СОШ 2018) 60 15,00

129/1996 1,95 5Ч50 13.73 109 Рассольник ленинградский со сметаной 200/5 205 20,00
520/1997 10,25 13,21 9,75 199 Котлета особая из k v d  с  с о у с о м  сметанно-томатным 60/30 (кур 90 80,81

257дебл-4/271 7,22 12,60 35,38 272 Каша гречневая рассыпчатая 150 11,00
702/1997 1.04 30,96 127 Компот из кураги 200 3,00
покупное/ 3,85 0.50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00
покупное/ 1,65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

20,72 32,53 124,60 881 Итого 230,24

269,64 ДОВЗ (5-11)
№ Пищевые вещества Энергат, Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб .

рецептуры Белки Жиры У г/в цени, Ккал

338/2Q15 0,40 0,40 9.80 47 Яблоко 100 30,00

257/1996 6,14 11,76 31,76 262 Каша молочная манная с маслом сливочным 200/10 210 59,35

630/1996 1.55 1,63 17,63 92 Чай смолоком 150/50/15 215 20,00
покупное/ 3,95 0.50 24,15 110 Хлеб пшеничный 50 3,00

12,04 14.29 83,34 519 Итого
71/2015 1,10 0.20 3,80 22 Овоши натуральные свежие (помидор) 100 (СОШ 2018) 100 20,00

129/1996 2,41 6,88 17,12 124 Рассольник ленинградский со сметаной 250/5 255 25,00
520/1997 11,34 13,66 8,92 204 Котлета особая из кур с соусом сметанно-томатным 70/30 (куп 100 93,79

257, табл.4/271 6,67 15,12 42.45 327 Каша гречневая рассыпчатая 180 11,00

702/1997 1,04 30,96 127 Компот из кураги____________________________ ________________ 200 3,00

покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00
1.65 0.34 8,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

30,16 36,66 135.75 976 Итого 269,64



95,93 Завтрак 1-4 (льготное питание)
№

рецептуры
Пищевые вещества Энертет, 

цемН' Кхал Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб .
Белки Жиры Уг/0

338/2015 0,40 0,40 9,60 47 Яблоко 100 30,00
257/1996 4,62 10,33 23,37 215 Каша молочная манная с маслом сливочным 150/10 160 42,93
630/1996 1-55 1,63 17,63 92 Чай с молоком 150/50/15 215 20,00
покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00

10,5* 13,41 75,45 472 Итого 95,93

112,35 Завтрак 5-11 (льготное питание)
№

рецептуры
Пищевые вещества Экергет, 

ценя. Ккал Наименование блюд Выход Цена, руб.
Белки Жиры Уг/в

338/2015 0,40 0,40 9,80 47 Яблоко 100 30,00
257/1996 6,14 11,76 31,76 26 2 Каша молочная манная с маслом сливочным 200/10 210 59,35
630/1996 1,55 1,63 17,63 02 Чай с молоком 150/50/15 215 20,00
покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00

12,04 14,29 В 3,34 519 Итого 112,35

66,00 Абонемент платного питания №1 (Завтрак 1-4)
№

рецептуры
Пищевые вещества Энергег. 

цени, Ккал Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб .
Белки Жиры Уг/в

гг 0,05 8,25 0,06 75 Масло сливочное 10

66,00
257 4.62 10,88 23,87 215 Каша молочная манная с маслом сливочным 150/10 160
626 0.10 0,03 15,28 62 Чай с сахаром 200/15 215

покупное 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 50
6.72 19.66 63,38 470 . Итого

103,00 Абонемент платного питания №3 (Обед 5-11)
№

рецептуры
Пищевые вещества Энергст. 

цени.Ккал Наименование блюд Выход Цена, руб.
белки Жиры Уг/в

129/1996 1,95 5,80 13,73 109 Рассольник ленинградский со сметаной 200/5 205

103,00

520/1997 10,25 13,21 9,75 199 Котлета особая из кур с соусом сметанно-томатным 60/30 (куп 90
257,тэбл.4/271 7,22 12,60 36,38 272 Каша гоечневая рассыпчатая 150

'376 0,07 9,02 15,00 60 Чай с сахаром 200/15 (СОШ 2018) 215
покупное/ 3,95 o,sa 24,15 118 Хлеб пшеничный 50
покупное/ 1.68 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной 25
740/2004 6,87 6,60 37,45 213 Шанежка с наливкой 75 Тагил (80 шк) 75

31,96 39,03 143,61 1015 Итого

57,56 Абонемент платного питания №9 (ГПД Полдник 1-4)
№

рецептуры
Пищевые веществе энергет. 

цени, Ккал Наименование блюд Выход Цена, руб.
Белки Жиры Уг/а

333 0.40 0,40 9,80 47 Яблоко 100 (СОШ 2018) 100

57,56701/1996 6,53 2.89 28,09 157 Котлета, запеченная в тесте 50/50 Тагил (80 шк) 100
Э76 Q.QT 0,02 15,00 60 Чай с сахаром 200/15 (СОШ 2018) 215

6,00 3,31 52,89 264 Итого

157,29 Абонемент платного питания №11 (Обед 5-11)
№

рецептуры
Пищевые вещества Энергет. 

цени, Ккал Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб.
Белки Жиры Уг/в

71/2016 1,10 0,20 3.80 22 Овощи натуральные свежие (помидор) 100 (СОШ 2018) 1 0 0

157,29

129/1996 2,41 6,86 17,12 134 Рассольник ленинградский со сметаной 250/5 255
620/1997 11,34 13,66 8,92 204 Котлета особая из кур с соусом сметанно-томатным 70/30 (кур 1 0 0

£57,табл. 4/271 8,67 16,12 42.45 327 Каша гречневая рассыпчатая 1 8 0

702/1907 1,04 30.96 127 Компот из кураги 2 0 0

покупное/ 3,95 0,80 24.15 118 Хлеб пшеничный 50
покупное/ 1,65 0,30 8,38 44 Хлеб ржаной . 25

30,16 36,66 135,75 976 ----------- --------- -—Г.....™», Л / 1 Итого
Общество с ограничении* 
«ОМС-Лечебное питан

Технолог

Зав.производством

Согласовано, директор школы

"Цены на блюда в составе рациона носят справочно-у характер. Юридически значимая цена питания
определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта



СШС-Л гневное пит ание

МЕНЮ МБОУ СОШ №65 27 октября 2023 г.

134,31 Обед 1-4 (льготное питание)
Ns

рецептуры
Пищевые вещества Энергвт,

цени. Ккал Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб.
Белки Жиры Уг/в

39/2016 0,9 3,12 6 56 Салат картофельный с капустой квашеной 60 60 15,00
113/2017 4,39 6,29 9.34 119 Сугьлапша домашняя с птицей 200/10 (СОШ 2018} 210 20,00
265/2015 12,62 23г17 25.69 408 Плов (СОШ 2018) 150 74,81
покупное 1,00 20,20 65 Сок а ассортименте 200 20,00
покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00
покупное/ 1,65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

24,51 33,36 93,83 930 Итого 134,31

157,29 Обед 5-11 (льготное питание)
NS

рецептуры
Пищевые вещества Энергот, 

ценн, Клал Наименование блюд В ы х о д Ц е н з , руб.
Белки Жиры УНв

39/2016 1,5 5.2 Ю 94 Салат картофельный с капустой квашеной 100 100 25,00
113/2017 4,90 7,40 11.67 142 Суп-лапша домашняя с птицей 25.0/10 (СОШ 2018) 260 25,00
265/2015 16,62 37,56 34,52 544 Плов (СОШ 2018) 200 80,79
покупное 1,00 2D.20 85 Сок в ассортименте 200 22,00
похупное/ 3,05 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00
покупное/ 1,65 о.эо 8,35 44 Хлеб ржаной -... 25 1,50

29,82 50,96 108,99 1027 Итого 157,29

230,24 ДОВЗ (1-4)
Ml

рецептуры
Пищевые вещества Эн&ргвт, 

цены, Ккал Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб .
Белки Жиры Уг/в

2/2015 1,74 2,82 20,24 114 Бутерброд с повидлом 40 (СОШ 2018) 40 12,00
254/2016 19,19 13,19 30,36 324 Пудинг и з  творога с яблоками с молоком сгущенным 130/20 (С 150 65,93
629/1996 0,16 0,03 15,49 64 Чай с сахаром с  лимоном 2Q0/15/7 222 15,00

' покупное/ 3,95 0,50 24,15 116 Хлеб пшеничный 50 3,00
25,04 18,54 90,28 620 Итого

39/2016 0.9 3,12 6 56 Салат картофельный с капустой квашеной 60 60 15,00
113/2017 4.39 6,29 9,34 119 Суп-лапша домашняя с птицей 200/10 (СОШ 2018) 210 20,00
265/2015 12,62 26,17 25,69 406 Плов (СОШ 2018) 150 74,81
покупное 1,00 20,20 85 Сок в ассортименте 200 20,00
покупное/ 3,95 0.50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00
покупное/ 1.65 0,30 3,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

24,51 38.38 93,93 830 Итого 230,24

269,64 ДОВЗ (5-11)
№

рецептуры
Пищевые вещества Эиергет, 

цени, Ккал Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб.
Белки Жиры Уг/в

2/2015 1,74 2.82 20,24 114 Бутерброд с повидлом 40 (СОШ 2018) 40 12,00
254/2016 24.76 17,15 46,13 133 Пудинг из творога с яблоками с молоком сгущенным 160/40 (С 200 82,35
629/1996 0.16 0.03 15,40 64 Чай С сахаром с лимоном 200/15/7 222 15,00
покупное/ 3,95 0.50 24,15 116 Хлеб пшеничный 50 3,00

30,63 29.55 106,01 434 Итого
39/2016 1.5 5.2 10 94 Салат картофельный с капустой квашеной 100 100 25,00
113/2017 4,90 7,40 11,87 142 Суп-лапша домашняя с птицей 250/10 (СОШ 2018) 260 25,00
265/2015 16,82 37,56 34,52 544 Плов (СОШ 2018) 200 80,73
покупное 1.00 20,20 35 Сок в ассортименте 200 22,00
покупное/ 3,95 0,50 24,15 113 Хлеб пшеничный 50 3,00
покупное/ 1,65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

29,62 50,36 100,8В 1027 Итого 269,64



95,93 Завтрак 1-4 (льготное питание)
№

рецептуры

Пищевые вещества

— — I

Энврг«т, 
ценя. Ккал

Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб.

Белки ЖирЬЕ Уг/в

2/2015 1.74 2,32 20,24 114 &утеобоод с повидлом 40 (СОШ 2018} 40 12,00

254/2D16 15,19 13,19 эо,за 324 Гудинг i-п  T R n n n r£i г* а^пп^ями г  молоком сгущенным (ь 150 65,93
222 15,00

629Л996 0,16 0,03 15,49 64 Чай с сахаром с лимоном 200/15/7 .
покупное/ 3,95 0,50 24.15 11В Хлеб пшеничный . 50 3,00

25,04 16,54 90,26 520 ---------------------------------- Итого 95,93

112,35 Завтрак 5-11 (льготное питание)
№ Пищевые веществе Энергет. 

цени. Ккал
Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб.

рецептуры Жиры Уг^в

2/2015 1.74 2,82 20,24 114 Бутепбоод с повидлом 4 0 /СОШ 2018} 40 12,00

254/2016 24,76 17,15 46,13 138 П„я,ш г ич ТППР1ПГЯ г  «Г 5П П КЯ М И  с. молоком сгущенным 1 fc>U/4U (U 200 82,35
222 15,00

629/1996 0,16 0,03 15,49 64 Чай с сахаоом С лимоном 200/15/7 .
3,95 0,50 24,15 116 Хлеб пшеничный ----------------------- 50 3,00

30.53 29,50 Юб,01 434 ----------- - Итого 112,35

66,00 Абонемент платного питания №1 (Завтрак 1-4)
№

рецептуры

Пищевые веществе Энергвт, 
цои к, Ккал

Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб .

Белки Жи ры У Г/В
2/2015 1.74 а.аг 20,24 114 Бутерброд с повидлом 40 (СОШ 20181 .. 40

66,00254/2016 14.36 10,69 20,31 235 Пудинг из творога с яблоками с молоком сгущенным iu u n u (c i 110
222

629 0,16 0.03 15,49 64 Чай с сахаоом с лимоном 200/15/7
3,95 0.50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 ' 50

29.21 14,04 S0,19 531 ------------------------------------ - "  Итого

103.00 Абонемент платного питания №3 (Обед 5- 11)
№

рецептуры

Пищевые вещества Энергот, 
ц&нн, Кхал

Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб .

Белки Жиры Уг/в

113/2017 4,39 6,29 9.34 119 Cvn-лапша домашняя с птицей 200/10 (СОШ 4018) 210

103,00
265/2015 12,62 26,17 25,69 406 Плов (СОШ 2018} - 150

376 0.07 0,02 15,00 60 Чай с сахаром 200/15 (СОШ 2018) ^ __________________ 215

3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50

1,65 0,30 6.35 44 Хлеб ожаной ---------- _------------------- 25

466 6,25 4,41 30,55 164 Пиоожок с капустой 75 _ 75

28,93 33.69 n a f28 933 — с----------- '------’ Итого

57,56 Абонемент платного питания №9 (ГПД По]пдник 1-4
№

рецептуры

Пищевые веществе Энергет. Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб.

Жиры Уг/в цени. Ккал

336 0.40 0,40 9,50 47 Яблоко 100 (СОШ 2018) 100

406/2005 7,2В 7.76 33,18 229 Кулебяка с капустой 100 Тагил (80 шк) (очищенные) 100 57,56
покупное 1,00 20,20 85 Г 'г ч г в агтлгтлмйНТР 200

9Г69 8,16 63,16 361

№
рецептуры

Пищевые вещества

*  ■ » " w
Эн#ргвт, 

ценн. Ккал
Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб.

Жиры Уг/8

39/2016 1,6 5,2 10 94 Салат картофельный с капустой квашеной ш и 100

157,29
113/2017 4,90 7,40 11,67 142 Cvn-лапша домашняя с птицей 250/10 (СиШ 2018) 260

265/2015 16,62 37,56 34,52 544 Плов (СОШ 2018) 200

1,00 20,20 85 Сок в ассортименте ------------------------------------- 200

w покупное/ 3,95 D.S0 24.15 118 Хлеб пшеничный ________________________ 50

покупнте/ 1,65
29,62

0,30

50,96

8,35

108,89

44

1027

Хлеб ржаной__________________________________________- ____
--------- ------------------------------------------------------Я / \  Итого

25

«ОМС-Лечебк
т ДлТехнолог

Зав.производством

Согласовано, директор школы

*ц ены на блюда в составе рациона носят справочно-уйювШЙГ'характер. Юридически значимая цена питания
определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта



0!МС-Яече1)ное питание

МЕНЮ МБОУ СОШ №65 28 октября 2023 г. j
134,31 Обед 1-4 (льготное питание)

№
рецептуры

Пищевые вещества Энвргег. 
цени. Ккал Наименование блюд Выход Ц е н а , руб.

Белки Жиры Уг/н

S7VE016 0,72 2,94 4,62 47 Икоя кабачковая (покупная) 60 (СОШ 2018) 60 15,00

174/1397 1,63 5,74 6,51 36 Суп крестьянский с  коупой с о  сметаной 200/6 205 20,00

416/271 9,96 3,73 11.39 174 Биточек из говядины с соусом сметанно-томатным ои/Зе 90 60,81

482/1996 3,83 5,44 16,26 132 Капуста туш еная . - 150 20,00

588/1096 0,44 28,68 113 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 14,00

покупной 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00

покупное/ 1,65 D.3D 8,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

22,18 24,55 102,16 720. Итого 134,31

157,29 Обед 5-11 (льготное питание)
№

рецептуры

Пищевые вещества ЭноргеТ. 
ценя. Ккал

Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб.

Белки Жиры Уг/в

57/2016 1,20 4,73 7,70 76 Икра кабачковая (покупная) 100 (СОШ  2018) 100 25,00

174/1997 2,01 6,80 10,60 105 П у п  к п н с ш ,я н с к и й  и крупой со сметаной 250/5 255 25,00

416/271 11,53 11,10 12,94 19 9 Биточек из говядины с соусом сметанно-томатным /и /з и 100 66,79

482/1996 4,60 6,53 19,84 158 Капуста тушеная

Осо 22,00

588/1996 0,44 28,86 119 Компот ИЗ C V X O & D V K T O B  . 200 14,00

покупное/ 3,95 0.50 24,15 118 Хлеб пшеничный 'w 50 3,00

покупное/ 1,65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

25,38 29,96 112,16 821 4 Итого 157,29

230,24 ДОВЗ (1-4)
N9 Пищевые вещества Экиргьт. Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , руб.

рецептуры Белки Жиры У г/в ценя. Ккзп

324/1997 6.35 5,75 0,35 79 Яйио вареное 1шт. ----------------------- 50 9,00

257/1996 5,86 12,70 24,63 251 К а т я  молочная геокулесовая с маслом сливочным 1 Ьи/1 и 160 58,93

762/1997 3,05 2.40 23.11 119 КосЬейньт напиток с молоком 200 25,00

покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00

19,21 21,35 72,24 567 Итого
57/2016 0,72 2,34 4,62 47 Икса кабачковая (покупная) G0 (СОШ 2018) 60 15,00

174/1997 1,63 5.74 8,51 36 Cvn крестьянский с коупой со сметаной 200/5 205 20,00

416/271 9,96 9,73 11,39 174 Биточек из говядины с соусом сметанно-томатным WJ/3U 90 60,81

482/1996 3,63 5,44 16.28 132 Капуста туш еная 150 20,00

588/1996 0,44 23,88 119 Компот ИЗ С У Х О Ф Р У К Т О В ___________________________________________________ 200 14,00

покупное/ 3,95 Ог50 24,15 11В Хлеб пшеничный______________________________________________ 50 3,00

покупное/ 1,65 С.ЗО 8,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50

22,18 24,55 102,18 720 Итого 230,24

269,64 ДОВЗ (5-11)
№

р ец еп туры

Пищевые вещества Эявргет. 
ценя. КкаП Наименование блюд В ы х о д Ц е н а , р у б .

Белки Ж и ры У Г/в
324/1997 6,35 5,75 0,35 79 Яйио вареное 1шт. ------------------------------ 50 9,00

257/1996 7.79 14,18 32,81 309 Каша молочная геркулесовая с маслом сливочным 2 ии л и 210 75,35

762/1997 3,95 2.40 23,11 119 Кофейный напиток с молоком 200 25,00

ткжупное/ 3,95 0,50 24.15 118 Хлеб пш еничный 50 3,00

21,14 22,83 80.42 625 ”  Итого
57/2016 1,20 4,73 7,70 78 Икра кабачковая (покупная) 100 (СОШ  2013) 100 25,00

174/1997 2,01 6,80 10,60 105 C,v! i крестьянский с крупой со см я га н ой 250/5 . 255 25.00

416/271 11,53 И .10 12,94 199 Биточек из говядины с с о у с о м  сметанно-томатным ru /Ju 100 66,79

462/1996 4,60 6,53 19.54 158 Капуста тушеная ------------------------ --- 180 22,00

588/1996 0,44 26,88 119 Компот ИЗ СУХОФРУКТОВ_______________________________________ 200 14,00

покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный . 50 3,00

покупное/ 1.65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной ----------- --------------г,-------- 25 1,50

25,38 29.96 112.16 821 -------- -----------  Итого 269,64



95,93 Завтрак 1-4 (льготное питание)
№ Пищевые вещества Энергет, Наименование блюд Выход Ц е на , р у б .

рецептуры Белки Жиры У г/в цени, Кгап

324/1997 6,35 5,75 0.35 79 Яйио вареное 1шт. 50 9,00
257/1096 5,86 12,70 24,65 251 Каша молочная геркулесовая с маслом сливочным 150/10 160 58,93
762/1997 3,05 2,40 23,11 119 Кофейный напиток с молоком 200 25,00
покупное ( 3,95 0.50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 3,00

19,21 21.35 72,24 567 Итого 95.93 I

112,35 Завтрак 5-11 (льготное питание) I

Ns Пищевые вещества Энергет, Наименование блюд В ыход Ц е на , р у б . I
рецептуры Белки Жиры Уг/В ц#нн, Ккал

324/1997 6,35 5.75 0.35 79 Яйио ваоеное 1шт. 50 9,00
257/1996 7,79 14.16 32,51 309 Каша молочная геркулесовая с маслом сливочным 200/10 210 75,35
762/1997 3,05 2,40 23.11 .119 Кофейный напиток с молоком 200 25,00
покупное/ 3,95 0,50 24,15 116 Хлеб пшеничный 50 3,00

21,14 22,53 50,42 625 Итого ,112,35

66,00 Абонемент платного питания №1 (Завтрак 1-4)
№

рецептуры
Пищевые вещества Экоргат. 

цени.Кк&л
Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб .

Белки Жиры Уг/в

23 2,30 2,90 66 Сыо порциями 10 10

66,00
257 5,66 12,70 24,63 251 Каша молочная геркулесовая с маслом сливочным 150/10 160
62В 0.10 0,03 15,26 62 Чай с сахаром 200/15 .. 215

покупное 3,95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный 50 50
12,21 16.13 64,06 469 Итого

103,00 Абонемент платного питания №3 (Обед 5-11)
№

рецептуры

Пищевые вещества Энергат, 
цени, Ккал

Наименование блюд Выход Ц е на , р у б .
Белки Жиры Уг/н

174/1907 1,63 5,74 8,51 36 С у п  крестьянский С крупой со сметаной 200/5 205

103,00

416/271 9.96 9,73 11.39 174 Ниточек из говядины с соусом сметанно-томатным 60/30 90

432/1096 3,33 5,44 16,26 132 Капуста тушеная 150

' 376 0.07 0.02 15,00 6D Чай с сахаром 200/15 (СОШ 2018) 215
покупное/ 3.95 0,50 24,15 118 Хлеб пшеничный___________________________ _________________ 50

покупное/ 1,65 Q.3D 6,35 44 Хлеб ржаной 25
406/2005 5,В6 2,66 66,01 176 П и р о ж о к  с  картоф елем 75 Тагил (80 шк) (очищенные) 75

26,97 24,41 116,69 79 □ Итого

57,56 Абонемент платного питания №9 (ГПД Полдник 1-4)
№

рецептуры
Пищевые веществе Знвргвт, 

цени, Ккал Наименование блюд В ы х о д Ц ена, руб .

Белки Жиры Уг/в

638 0,40 0,40 9,30 47 Яблоко 100 (СОШ 2018) 100

57,5617/2017 6,44 12,09 52,39 341 Крендель сахарный 75 Тагил (80 шк) 75
54-10ги/201 в 0,30 6,90 29 Чай с клюквой и сахаром 200 Тагил СОШ 2018 . 200

6,14 12.49 69.02 417 Итого

157,29 Абонемент платного питания №11 (Обед 5-11)
№

рецептуры

Пищевые вещества Энергет. 
цени. Ккал

Наименование блю д В ы х о д Ц е н а , руб.
Белки Жиры Уг/в

57/2016 1,2а 4,73 7,70 78 Икра кабачковая (покупная) 100 (СОШ 2018) 100

157,29

174/1997 2,01 6,80 10,60 105 Суп крестьянский с крупой со сметаной 250/5 255

416/271 11г53 11.10 12,94 190 Виточек из говядины с соусом сметанно-томатным 70/80 100

482/1996 4,60 6,53 19,54 158 Капуста тушеная --------------- 180

5В8/1996 0,44 28,88 119 Компот из сухофруктов 200

покупное/ 3,95 □ ,50 24.15 118 Хлеб пшеничный 50

покупное/ 1,65 0,30 6.35 44 Хлеб ржаной - 25

25,36 29,96 112,16 821 ------------------------------------------------------------------------------------------------- „ ^ Итого
L- M il l  III I I I .............1 ...........  ИМ IIИ III I I I  III I I I  N114II M l I I ,  II i t  T l

Технолог

Зав. производством 

Согласовано, директор школы

■"Цены на блюда в составе рациона носят справо^.?^ ™ ~ ?
определена стоимостью рациона, согласно условиямгкентба га

/ * / /
Л А /
' (актер. Юридически значимая цена питания


